Kinderwunsch

Ansprechparnter:innen
in Ihrer Ndhe



Sie wiinschen sich ein Kind
und warten auf die ersehnte
Schwangerschaft?

Sie haben (eine) Fehl- oder
Totgeburt(en) erlebt?

Sie haben keine:n Partner:in zur
Seite, mit dem:der Sie sich eine
Elternschaft vorstellen konnen?

Diese und andere Themen kénnen fur Sie als Einzelperson
oder als Paar sehr aufreibend und schmerzlich sein.

Es sind Themen, welche im Freundeskreis und der Familie
nicht immer geteilt werden wollen und kénnen.

In diesem Flyer stellen wir [hnen Ansprechpartner:innen
und Informationsquellen vor, die Sie als Einzelperson oder
auch als Paar nutzen kdnnen, um auf Ihrem Weg nicht
alleine zu sein. Wir bieten keine medizinische Beratung.



Psychosoziale Beratung

Online Beratung (per Chat)

Sie kénnen sich tber den QR-Code mit uns
in Verbindung setzen und lhre Situation
schildern sowie Ihre Anliegen mitteilen.
Wir beraten Sie auf Wunsch anonym.
Registrierungs-Code fur die Online-
Beratung: siehe QR-Code.

Kontakt:

Kath. Schwangerschaftsberatung
Caritasverband Rhein-Mosel Ahr e.V.
Silke Klpper

Tel: 02651-9869-185
kuepper-s@caritas-rma.de

Kinderwunschberatung

Wir begleiten Paare und auch Einzelne in
den unterschiedlichen Phasen auf ihrem
Weg rund um den Kinderwunsch:
https://www.mayen.lebensberatung.info/

Kontakt:

Lebensberatung Mayen

Nicole Stockschlaeder

Tel: 02651-48085
nicole.stockschlaeder@bgv-trier.de




Trauerbegleitung

ElternRaum — Gespréache nach friihem Verlust

Im Rahmen des Angebotes der Katholischen
Familienbildungsstatte Mayen und des Pastoralen
Raumes Mayen geben die Trauerbegleiterinnen Yvonne
Zecha-Bartz und Yve Fischer in einem Einzel- oder
Paargesprach Raum fir lhre Trauer um Ihr Kind.

Termine werden auf Anfrage vergeben und finden in den
Raumen der Familienbildungsstatte oder auf Wunsch zu
Hause statt.

FUnf Termine sind kostenfrei.

Kontakt:

Katholische Familienbildungsstatte Mayen e.V.
Yvonne Zecha-Bartz, Tel. 0157-75315119
zecha@gmx.de

Yve Fischer, Tel. 0177-4798807




Seelsorger:innen in den Krankenhausern

Bei einem Krankenhausaufenthalt stehen lhnen
Krankenhausseelsorger:innen zur Verfigung:

Gemeinschafsklinikum Mittelrhein
St. Elisabeth Krankenhaus Mayen:
Pastoralreferentin Rita Krebsbach
Tel: 02651-83-4160
rita.krebsbach@gk.de

Gemeinschafsklinikum Mittelrhein
Kemperhof Koblenz:
Pastoralreferentin Meike Trojansky
Tel: 0261-499-1156
meike.trojansky@gk.de

Kath. Klinikum Koblenz-Montabaur
Marienhof Koblenz:

Pfarrerin Anja Sens-Thalau

Tel: 0261-496-4085
anja.sens-thalau@ekir.de

St. Nikolaus Stiftshospital Andernach:
Pastoralreferentin Dorothee Dimpelfeld

Tel: 02632-404-8460
dorothee.duempelfeld@stiftshospital-andernach.de




Seelsorger:innen vor Ort

Wir haben Zeit und ein offenes Ohr fir Sie — alleine oder
als Paar. Im Gesprach (online, telefonisch oder persénlich
im Umkreis Mayen-Koblenz) tberlegen wir mit Ihnen, was
und wen Sie brauchen, um Ihren Weg zu gehen.

Pastoralreferentin Rita Krebsbach
Tel: 02651-83-4160
rita.krebsbach@gk.de

Pastoralreferentin Elisabeth Zenner
Tel: 0171-9783028
elisabeth.zenner@bgv-trier.de

Evangelische Pfarrerin Metje Steinau
Tel: 02651-7009614
metje.steinau@ekir.de

Evangelischer Pfarrer André Beetschen
Tel: 02652-4530
andre.beetschen@ekir.de




Informationen und weitere Verweise

Nachsorge durch Hebamme auch bei ,,Gliickloser Geburt*:
Nach einer Fehl- oder Totgeburt haben Sie laut Hebammen-
Vergutungsvereinbarung Anrecht auf Begleitung durch

eine Hebamme. Dies kann eine groRe Unterstltzung

sein, da Hebammen sich mit den kérperlichen, aber auch
seelischen Auswirkungen einer “Glucklosen Geburt”
auskennen. Die Krankenkassen Ubernehmen die Kosten der
Hebammenbhilfe. (SGB V §134a)

Forderprogramm RLP: Paare mit Kinderwunsch (mit
Wohnsitz in Rheinland-Pfalz) kdnnen einen Antrag auf
finanzielle Unterstltzung fur eine Kinderwunschbehandlung
stellen. Auch gleichgeschlechtliche Frauenpaare kdnnen
dies in Anspruch nehmen.

Weiterfiihrende Links

- www.familienplanung.de

- www.informationsportal-kinderwunsch.de
- www.kinderfreilos.ch

- www.katharina-kasper-stiftung.de

- www.initiative-regenbogen.de

« www.hopesangel.com

« www.unsichtbare-eltern.de



Alle Angebote sind unentgeltlich, liberkonfessionell,
verschwiegen.
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