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Urlaub ohne Koffer: Auch 2026 wieder drei
schone Tage fiir Senioren

Mayen. Schon seit einiger Zeit erreichen die Organisatoren
des Forums Seniorenarbeit immer wieder Nachfragen:

,Findet Urlaub ohne Kofferin diesem Jahr wieder statt?” Die
Antwort lautet: Ja! Auch 2026 kénnen sich dltere Menschen
aus Mayen und der Verbandsgemeinde Vordereifel wieder

auf die beliebte Auszeit vom Alltag freuen.

Allerdings findet das Angebot in diesem Jahr erst im
September und damit etwas spater als gewohnt statt.
Grund dafir ist der gedanderte Spielort der Burgfestspiele,
wodurch das Lukas-Haus als bewahrter Veranstaltungsort
nicht friher zur Verfligung steht. Umso mehr freuen sich
die Verantwortlichen, dass Urlaub ohne Koffer nun fiir den

14., 16. und 18. September geplant werden konnte.

Urlaub ohne Koffer bietet Seniorinnen und Senioren die
Moglichkeit, drei entspannte und unbeschwerte Tage zu
verbringen - ganz ohne lange Anreise, Reisestress oder
Kofferpacken. Stattdessen stehen Gemeinschaft, schone
Erlebnisse und gesellige Stunden im Mittelpunkt. Das
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Familienbildungsstatte Mayen e.V., die Lebenshilfe Mayen-
Koblenz e.V., das Caritas-Mehrgenerationenhaus, der
Pastorale Raum Mayen, der Seniorenbeirat der Stadt Mayen,
die Stadtverwaltung Mayen sowie die

Verbandsgemeindeverwaltung Vordereifel.

Freuen dirfen sich die Teilnehmenden auf einige schone
Hohepunkte: Geplant sind ein herzlicher BegriiBungs-
Brunch mit 6kumenischer Andacht, ein gemitlicher
Kaffeenachmittag mit buntem Unterhaltungsprogramm
sowie ein spannender Tagesausflug mit dem Bus, bei dem
auch eine Einkehr zum Mittagessen am Zielort nicht fehlen

wird.

Das Angebot richtet sich insbesondere an dltere Menschen,
die gerne einige schone Tage in angenehmer Gesellschaft
verbringen mochten. Neue Kontakte kniipfen, gemeinsam
lachen und eine kleine Auszeit vom Alltag genieRen -

genau darum geht es bei Urlaub ohne Koffer.

Die Anmeldung beginnt am 3. August bei der Katholischen
Familienbildungsstatte Mayen e.V. unter der
Telefonnummer 02651/6800.

Ein weiterer Aufruf mit allen wichtigen Informationen zur
Anmeldung wird rechtzeitig vor dem Anmeldungsbeginn
noch einmal veroffentlicht. Die Organisatoren freuen sich
schon jetzt auf viele Teilnehmerinnen und Teilnehmer und
auf drei schone Tage voller Begegnungen, Gemeinschaft

und schoner Eindriicke.

Bildunterschrift: (Foto: Laura Rinneburger / VG Vordereifel)
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Mayenzeit

Urlaub ohne Koffer - am 14., 16. und 18. September
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