
 
 

 

Seite 1 von 3 

 

 

Für Presseanfragen: 

 

Stadtverwaltung Mayen 

Pressestelle 

Rosengasse 2 

56727 Mayen 

 

Telefon: 0 26 51 / 88 – 22 03 

Telefax: 0 26 51 / 88 – 5 26 00 

 

pressestelle@mayen.de 

 

 

www.mayen.de 

Nr. 236 2026 vom 16.06.2026 

 

Urlaub ohne Koffer: Auch 2026 wieder drei 

schöne Tage für Senioren 

Mayen. Schon seit einiger Zeit erreichen die Organisatoren 

des Forums Seniorenarbeit immer wieder Nachfragen: 

„Findet Urlaub ohne Koffer in diesem Jahr wieder statt?“ Die 

Antwort lautet: Ja! Auch 2026 können sich ältere Menschen 

aus Mayen und der Verbandsgemeinde Vordereifel wieder 

auf die beliebte Auszeit vom Alltag freuen. 

Allerdings findet das Angebot in diesem Jahr erst im 

September und damit etwas später als gewohnt statt. 

Grund dafür ist der geänderte Spielort der Burgfestspiele, 

wodurch das Lukas-Haus als bewährter Veranstaltungsort 

nicht früher zur Verfügung steht. Umso mehr freuen sich 

die Verantwortlichen, dass Urlaub ohne Koffer nun für den 

14., 16. und 18. September geplant werden konnte. 

Urlaub ohne Koffer bietet Seniorinnen und Senioren die 

Möglichkeit, drei entspannte und unbeschwerte Tage zu 

verbringen – ganz ohne lange Anreise, Reisestress oder 

Kofferpacken. Stattdessen stehen Gemeinschaft, schöne 

Erlebnisse und gesellige Stunden im Mittelpunkt. Das 

Besondere: Am Abend geht es jeweils wieder zurück in die 

eigenen vier Wände und ins vertraute Bett. 

Möglich wird das Angebot durch die engagierte 

Zusammenarbeit verschiedener Institutionen: die 

Evangelische Kirchengemeinde Mayen, die Katholische 
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Familienbildungsstätte Mayen e.V., die Lebenshilfe Mayen-

Koblenz e.V., das Caritas-Mehrgenerationenhaus, der 

Pastorale Raum Mayen, der Seniorenbeirat der Stadt Mayen, 

die Stadtverwaltung Mayen sowie die 

Verbandsgemeindeverwaltung Vordereifel. 

Freuen dürfen sich die Teilnehmenden auf einige schöne 

Höhepunkte: Geplant sind ein herzlicher Begrüßungs-

Brunch mit ökumenischer Andacht, ein gemütlicher 

Kaffeenachmittag mit buntem Unterhaltungsprogramm 

sowie ein spannender Tagesausflug mit dem Bus, bei dem 

auch eine Einkehr zum Mittagessen am Zielort nicht fehlen 

wird.  

Das Angebot richtet sich insbesondere an ältere Menschen, 

die gerne einige schöne Tage in angenehmer Gesellschaft 

verbringen möchten. Neue Kontakte knüpfen, gemeinsam 

lachen und eine kleine Auszeit vom Alltag genießen – 

genau darum geht es bei Urlaub ohne Koffer. 

Die Anmeldung beginnt am 3. August bei der Katholischen 

Familienbildungsstätte Mayen e.V. unter der 

Telefonnummer 02651/6800. 

Ein weiterer Aufruf mit allen wichtigen Informationen zur 

Anmeldung wird rechtzeitig vor dem Anmeldungsbeginn 

noch einmal veröffentlicht. Die Organisatoren freuen sich 

schon jetzt auf viele Teilnehmerinnen und Teilnehmer und 

auf drei schöne Tage voller Begegnungen, Gemeinschaft 

und schöner Eindrücke. 

Bildunterschrift: (Foto: Laura Rinneburger / VG Vordereifel) 
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Urlaub ohne Koffer – am 14., 16. und 18. September 


