Trauer ‘ Trauernde

erleben begleiten

Pfarrheim Wanderath, 5.9.2025, 19.00 Uhr

Der PGR St Jodokus ladt in Zusammenarbeit mit der AG Trauer ein zu einem Informations-
abend mit der Mdoglichkeit zum persdnlichen Austausch ein:

"Trauer- wie sie uns begegnet und wie wir ihr begegnen kénnen".

Vortrag zum Thema Literatur zum Thema Gesprach,
von Dlak(?n Bach AG Trauer Austausch,
(ausgebildeter

lhre Wiinsche fir

: regionale Angebote
Trauerbegleiter) & & weitere Angebote

Wir mochten mit lhnen nach einem themenbezogenen Vortrag ins Gesprach kommen. Wir
stellen Literatur zum Thema vor, die AG Trauer im pastoralen Raum Mayen vertreten durch
Rita Krebsbach stellt sich und ihre regionalen Angebote vor und sie kénnen einen Einblick in
die meditative Trauerbewaltigung als hilfreichen Weg beim Durchleben von Trauerprozessen
erhalten.

Wir sehen den Abend als moglichen Starttermin fiir weitere vertiefende Angebote, die wir
nach lhren Bediirfnissen, Anregungen und Wiinschen zusammen mit lhnen gestalten
mochten. Wir mochten Wege finden, uns innerhalb der Gemeinde gegenseitig sinnvolle
Unterstlitzung anzubieten. Wir hoffen ihr Interesse geweckt zu haben und freuen uns schon
jetzt darauf, Sie an diesem Abend personlich zu begriifien!

Fiir den Pfarrgemeinderat St Jodokus

Kontaktperson: Gerd Bungarten (015115558421),

Hans Georg Bach, Birgit Becker



