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Gemeinsam mit der Arbeitsstelle Medien für Blinde und Sehbehinderte (Tonpost)
sowie der Fachstelle für gebärdensprachliche Seelsorge und Beratung gestaltet
das Arbeitsfeld Inklusion im Bistum Trier in guter Zusammenarbeit mit Koope-
rationspartner*innen ein breit gefächertes Programm.
Anlass und Mittelpunkt der Woche der Inklusion ist der Europäische Protesttag zur
Gleichstellung von Menschen mit Behinderung am 5. Mai. Europaweit wird an
diesem Tag durch Veranstaltungen und Aktionen auf die Bedeutung gleich-
berechtigter Teilhabe hingewiesen. 
Die beeindruckende Resonanz der Woche der Inklusion im vergangenen Jahr –
mit über 25 vielseitigen und inspirierenden Veranstaltungen – hat gezeigt, wie
bereichernd gelebte Vielfalt ist. Daran möchten wir anknüpfen.
Unsere Einladung richtet sich an alle Menschen – unabhängig von Behinderung,
Herkunft, Lebenssituation oder persönlichen Erfahrungen mit Ausgrenzung. Ziel ist
es, Begegnungen zu ermöglichen, Barrieren abzubauen und Teilhabe zu fördern.
Inklusion gelingt und bereichert, wenn Menschen aufmerksam in Kontakt treten,
einander wahrnehmen und so voneinander lernen. 
In einer Zeit, in der demokratiefeindliche und menschenverachtende Tendenzen
zunehmend sichtbar werden, möchten wir gemeinsam mit Ihnen ein klares
Zeichen für eine inklusive, vielfältige und menschenfreundliche Kirche und Gesell-
schaft setzen.
Wir danken Ihnen für Ihr Engagement und freuen uns auf zahlreiche kreative und
mutmachende Begegnungen im Rahmen der Woche der Inklusion 2026.
Ihre

Grußwort zur 
Woche der Inklusion

nach dem erfolgreichen Auftakt im vergangenen Jahr
freuen wir uns sehr, dass die Woche der Inklusion im Jahr
2026 erneut stattfindet. Vom 27. April bis zum 10. Mai 2026
schaffen wir einen vielfältigen Rahmen, um das Thema
Inklusion sichtbar, erlebbar und wirksam zu machen.

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Engagierte für Inklusion,
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Arbeitsfeld Inklusion im Bistum Trier

Mechthild Schabo
Leiterin des Bereichs 
Seelsorge und Kirchenentwicklung
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Herzlich willkommen 
zur Woche der Inklusion 2026!

Arbeitsfeld Inklusion im Bistum Trier

Der 5. Mai ist ein wichtiger Tag.
Er heißt: 
Europäischer Protest-Tag 
für die Rechte von Menschen mit Behinderung. 
An diesem Tag möchten die Menschen zeigen:
Inklusion ist wichtig.
Alle Menschen sollen am Leben teilhaben können.
Und überall mitmachen können.
Und: Alle Menschen sollen gleich behandelt werden.

Im Bistum Trier gibt es rund um den 5. Mai 
die Woche der Inklusion.
Die Woche der Inklusion findet zum zweiten Mal statt.
Sie beginnt am 27. April und endet am 10. Mai.
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Arbeitsfeld Inklusion im Bistum Trier

Wir wollen 
mit der Woche der Inklusion zeigen:
Wir Menschen sind verschieden. 
Das nennt man Vielfalt. 
Wir finden Vielfalt wichtig. 
Deshalb wünschen wir uns eine inklusive Gesellschaft. 
Das bedeutet: 
Alle Menschen sind verschieden. 
Trotzdem haben alle Menschen die gleichen Rechte. 
Alle Menschen sind herzlich willkommen. 
Alle Menschen sollen mitmachen können.
Niemand wird ausgegrenzt.
Alle sollen ohne Angst leben können.

In der Woche der Inklusion gibt es viele Aktionen.
Viele Gruppen machen mit.
Sie zeigen damit:
Das Zusammen-Leben aller Menschen kann gelingen. 

Wir laden Sie herzlich ein!
Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter 
vom Arbeitsfeld Inklusion im Bistum Trier,
von der Trierischen Tonpost
und von der Fachstelle für gebärdensprachliche
Seelsorge & Beratung im Bistum Trier



Beim inklusiven Projekt „Unbehindert Kreativ“ malen seit über
10 Jahren Bewohner*innen vom Bildungs- und Pflegeheim St.
Martin DKU und weitere Teilnehmer*innen der Jugendkunst-
schule Cochem-Zell an jeweils 4 Abenden zusammen an
großformatigen Bildern zum jeweiligen, selbstgewählten
Jahresthema. Aus den Bildern eines jeden Projektjahres wird
ein Jahreskalender für das nächste Kalenderjahr erstellt.
Das Thema im Jahr 2025 lautete "Die Zauberflöte". Die
entstandenen Kunstwerke werden bis zum 15. Mai  in der
Verbandsgemeindeverwaltung Ulmen ausgestellt und
können zu den Öffnungszeiten bewundert werden. 
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UNBEHINDERT KREATIV – 
Die Ausstellung

20. April - 15. Mai

Ausstellung der Bilder des gemeinsamen Projekts
„Unbehindert Kreativ“ vom Bildungs- und Pflegeheim St.
Martin DKU und der Jugendkunstschule Cochem-Zell von
2025 zum Thema „Die Zauberflöte“

Öffnungszeiten:Veranstaltungsort:
Verbandsgemeindeverwaltung 
Marktplatz 1
56766 Ulmen
Die Räumlichkeiten sind barrierefrei.

Veranstalter: Bildungs- und Pflegeheim St. Martin DKU
und Jugendkunstschule Cochem-Zell

www.stmartin-dku.de
www.jukusch.org

Arbeitsfeld Inklusion im Bistum Trier

Montag-Donnerstag:
08:30 - 12:30 Uhr
14:00 - 16:00 Uhr
Freitag:
08:30 - 13:00 Uhr

https://www.stmartin-dku.de/de/
https://jukusch.org/
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Erzähl mir eine Geschichte
Dienstag, 28. April
Anlässlich des Weltbuchtages laden wir zum Geschichten-
erzählen ins momentum Neunkirchen ein und erleben
gemeinsam, welche Geschichten sich fürs (Vor-)Lesen eignen
und welche Geschichten besser erzählt werden. Eine Auswahl
an hierfür geeigneter Literatur stellt die Stadtbibliothek
Neunkirchen an diesem Vormittag vor. Dabei werden wir auch
unterschiedliche Sprachniveaus im Blick haben.
Herzliche Einladung an alle, die als Großeltern, Mitwirkende 
in Liturgiekreisen, Lesepaten, Erzieher*innen, Besuchsdienste 
o. ä. regelmäßig Geschichten erzählen. Ebenso herzlich 
richtet sich die Einladung auch an alle, die einfach gerne
selbst einmal erzählten und gelesenen Geschichten 
lauschen möchten.

Uhrzeit: 
10:00 - 12:00 Uhr

Veranstaltungsort:

Die Veranstaltung 
ist kostenfrei.

momentum -
Kirche am Center
Bliespromenade A1
66538 Neunkirchen
Die Räumlichkeiten sind barrierefrei zugänglich.

Veranstalter: momentum – Kirche am Center,
Stadtbibliothek Neunkirchen,  Arbeitsfeld Inklusion im

Bistum Trier und KEB Saarbrücken
www.stadtbibliothek.rznk.de
www.momentum-nk.de

www.bistum-trier.de/inklusion
www.bildung-leben.de/keb-vor-ort/keb-saarbruecken

Arbeitsfeld Inklusion im Bistum Trier

Arbeitsfeld Inklusion im Bistum Trier

Anmeldung bis 
24. April bei

momentum
06821-1799567 
https://kurzlinks.de/
keb104606

https://stadtbibliothek.rznk.de/Neuigkeiten
https://www.momentum-nk.de/start/
https://www.bistum-trier.de/inklusion/start/
https://www.bildung-leben.de/keb-vor-ort/keb-saarbruecken/
https://kurzlinks.de/keb104606
https://kurzlinks.de/keb104606
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blind cooking
Dienstag, 28. April

Zusammen schmeckt alles viel besser und intensiver!
Die Trierische Tonpost lädt gemeinsam mit dem Verband der
Blinden und Sehbehinderten Trier und Foodsharing Trier zu
einem „Blindcooking“ ein. In der Zeit von 11 bis 13 Uhr bereiten
wir aus geretteten Lebensmitteln, die der Verein Foodsharing
im Bezirk Trier zur Verfügung stellt, verschiedene Speisen zu.
Dazu eingeladen sind alle, die Lust haben gemeinsam
verschiedene Gerichte zuzubereiten und sich auszutauschen. 

Uhrzeit: 
11:00 - 13:00 Uhr

Veranstaltungsort:

Die Veranstaltung
ist kostenfrei.

Fachstelle für
gebärdensprachliche
Seelsorge und Beratung
Friedrich-Wilhelm-Straße 24
54290 Trier
Die Räumlichkeiten sind barrierefrei.

Anmeldung bis 
24. April bei

Tonpost Trier
0651-7105-430
tonpost@bistum-trier.de

Veranstalter: Trierische Tonpost, Blindenverband Trier,
Foodsharing im Bezirk Trier www.vbs-trier.de

www.tonpost.de

www.foodsharing.network/region/trier

Arbeitsfeld Inklusion im Bistum Trier

https://www.vbs-trier.de/
https://www.vbs-trier.de/
mailto:tonpost@bistum-trier.de
https://www.vbs-trier.de/
https://www.tonpost.de/start/
http://www.foodsharing.network/region/trier
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Mittwoch, 29. April

Arbeitsfeld Inklusion im Bistum Trier

Arbeitsfeld Inklusion im Bistum Trier

Bei der offenen Probe können Interessierte das Ensemble und
seine besondere Art zu musizieren ganz unverbindlich kennen-
lernen. Willkommen sind Menschen jeden Alters und jeder
Herkunft – mit oder ohne musikalische Vorerfahrung, mit oder
ohne Beeinträchtigung. Wer möchte, kann direkt mit einfachen
Rhythmusinstrumenten einsteigen. Eigene Instrumente dürfen
gerne mitgebracht werden. Die offene Probe richtet sich zudem
an Menschen, die in ihrem eigenen musikalischen Wirken mehr
Inklusion umsetzen möchten. Sie bietet die Möglichkeit, inklusives
Musizieren unmittelbar zu erleben und mit den Leiterinnen des
Ensembles sowie der Landesmusikakademie in Kontakt zu treten. 

Uhrzeit: 
15:00 - 17:30 Uhr

Veranstaltungsort:

Die Veranstaltung
ist kostenfrei.

Aula des HeinrichHauses
Neuwieder Str. 23g
56566 Neuwied-Engers
Die Räumlichkeiten sind barrierefrei.

Eine Anmeldung hilft
bei der Vorbereitung:
Angelika Hollmann
02622-9052-0
hollmann@
landesmusikakademie.de

Veranstalter: Landesmusikakademie Rheinland-Pfalz e.V.
und Arbeitsfeld Inklusion im Bistum Trierwww.landesmusikakademie.de

 „…am liebsten gemeinsam“
Offene Probe des Inklusiven Musizierensemble Engers 

www.inklusion.bistum-trier.de

15.00 Uhr: Kennenlernen und Einführung in das inklusive
Musizieren mit den Leiterinnen des Ensembles
16.00 Uhr – ca. 17.30 Uhr: Offene Probe

mailto:hollmann@landesmusikakademie.de
mailto:hollmann@landesmusikakademie.de
http://www.landesmusikakademie.de/
https://www.bistum-trier.de/inklusion/start/
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Donnerstag, 30. April

Was bedeutet es eigentlich, mit einer Behinderung zu leben
— jenseits von Klischees und leeren Floskeln? 
Und was passiert, wenn Selbstverständliches plötzlich nicht
mehr selbstverständlich ist? 
Ein Abend mit Raum für echte Geschichten, offene Worte
und Begegnungen auf Augenhöhe.

Eintritt frei!

Open Mic & Couch Talk

Arbeitsfeld Inklusion im Bistum Trier

Trierer Aktionsbündnis 5. Mai:
Lebenshilfe Trier, Lebenshilfe Trier-Saarburg, 
Club Aktiv, Caritasverband Trier, SEKIS, Johanniter Trier, 
TUFA, Kulturgraben, Bürgerservice gGmbH, Lokale Agenda Trier, 
LAB 9000, Behindertenbeirat Trier, das Projekt Selbstvertretung, 
Hofgut Serrig, Fidibus, Autismus Trier, Demenz Zentrum e. V., pro Familia, 
Johanniter, Bistum Trier, Tonpost, Medi Schulen, Krankenhaus der Barmherzigen Brüder, 
Schmitz e. V. Kulturkarawane, Lokale Agenda 21, Pfarrgemeinde Trier Heiligkreuz

Veranstaltungsort:
Sektor 9000
Palaststraße 9
54290 Trier

18:00 Uhr – Open Mic: Das Mikro gehört euch. Wer eigene
Texte, Gedanken oder Erlebnisse teilen möchte, ist herzlich
eingeladen — Anmeldung unter @lab9.000 auf Instagram
oder per Mail an lab9000@gmx.de.
19:40 Uhr – Couchtalks: Menschen, die selbst von
Behinderungen betroffen sind, erzählen lebensnah, konkret
und ehrlich von ihren Erfahrungen — ohne Filter, ohne
Schönfärberei. Im Anschluss ist Raum für Fragen aus dem
Publikum. Alle sind willkommen!

Uhrzeit: 
ab 18:00 Uhr

Der Abend findet im Rahmen
des Aktionsbündnisses 5. Mai
statt und ist ein Beitrag zum
Europäischen Protesttag zur

Gleichstellung von Menschen
mit Behinderung.

Hinweise zur Barrierefreiheit findest du hier.

https://fairweg.info/barrierefreiheit-im-lab-9000-was-du-wissen-solltest/
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Freitag, 1. Mai

Die PARTYzipation ist ein inklusives Musikformat, das vom
Kulturgraben e.V., der Lebenshilfe Trier und der TUFA
veranstaltet wird. Hier können Menschen mit und ohne
Behinderung gemeinsam und barrierefrei Kultur erleben.
Auch in diesem Jahr bildet die PARTYzipation wieder den
Auftakt zu mehreren Aktionen, die im Rahmen des "Euro-
päischen Protesttages zur Gleichstellung von Menschen 
mit Behinderung“ vom Aktionsbündnis 5.Mai in Trier
organisiert werden.
Zu hören gibt es dieses Mal Musik von der inklusiven Trierer
Band JUMP TONES und im Anschluss die obligatorische
After-Show Party mit DJ Keulslovski. 
Die Türen öffnen um 17 Uhr, 
der Eintritt ist für alle Besucher*innen frei.

Eintritt frei!

PARTYzipation in der TUFA

Arbeitsfeld Inklusion im Bistum Trier

Trierer Aktionsbündnis 5. Mai:
Lebenshilfe Trier, Lebenshilfe Trier-Saarburg, 
Club Aktiv, Caritasverband Trier, SEKIS, Johanniter Trier, 
TUFA, Kulturgraben, Bürgerservice gGmbH, Lokale Agenda Trier, 
LAB 9000, Behindertenbeirat Trier, das Projekt Selbstvertretung, 
Hofgut Serrig, Fidibus, Autismus Trier, Demenz Zentrum e. V., pro Familia, 
Johanniter, Bistum Trier, Tonpost, Medi Schulen, Krankenhaus der Barmherzigen Brüder, 
Schmitz e. V. Kulturkarawane, Lokale Agenda 21, Pfarrgemeinde Trier Heiligkreuz

Veranstaltungsort:

TUFA Trier
Wechselstraße 4-6
54290 Trier

Uhrzeit: 
ab 17:00 Uhr
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Das Miteinander zählt. 
Teilhabe ist Menschenrecht.

Samstag, 2. Mai

Arbeitsfeld Inklusion im Bistum Trier

Bei der Veranstaltung stehen Einrichtungen und Akteure, die
sich im Stadtteil Heiligkreuz für die Einbeziehung von
Menschen mit Beeinträchtigung engagieren, im Mittelpunkt.
Sie werden ihre Anliegen und ihre Arbeit vorstellen und zum
gemeinsamen Erleben einladen: mit Mitmachliedern des
Familienzentrums Fidibus, Musik der Band Jump Tones der
Städtischen Musikschule und einer besonderen Kunstaktion.
Herzliche Einladung zu einem Nachmittag mit toller Musik,
gemeinsamen Erleben und Impulsen, die das Miteinander 
im Stadtteil sichtbarer machen.

Uhrzeit: 
15:00 - 17:00 UhrVeranstaltungsort:

Kirche Heilig-Kreuz
Arnulfstraße 1
54295 Trier

Veranstalter: Förderverein Kirche Trier-Heiligkreuz e.V.,
Pfarrei Trier Heiligkreuz-Mariahof

www.fv-kirche-trierhlk.de

Die Veranstaltung ist Teil des Programms 
in der Stadt Trier zum Aktionstag 5. Mai.

Veranstaltung in Heiligkreuz zum Europäischen Protesttag 
für die Gleichstellung von Menschen mit Behinderung (5.Mai)

Mitwirkende Gruppierungen und Einrichtungen: 
Wohngruppe SMILE, Integrative Kindertagesstätte am Bach,
DPSG-Stamm Santa Cruz, Familienzentrum fidibus e.V., 
Porta Nigra Schule

gefördert durch die 

und mit Unterstützung der
Heiligkreuzer Vereine

Förderverein Kirche
Trier-Heiligkreuz e.V.Pfarrei Trier Heiligkreuz-Mariahof

http://www.fv-kirche-trierhlk.de/
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Samstag, 2. Mai

Spaß haben, nachhaltig denken – 
und dabei noch etwas lernen: 
Am 2. Mai laden die Lokale Agenda 21 Trier und die
Landtunten zum Agenda-Quiz in den Queergarten vom
Schmit-Z e.V. ein. Mehrere Runden, jede Menge Fragen zu
Nachhaltigkeit, Inklusion und Diversität – und eine fröhliche
Mischung aus Community und Quiz-Feeling.
Die Landtunten bringen ihren ganz eigenen Charme mit – 
es wird bunt, laut und herzlich. 
Teams bis zu zehn Personen sind willkommen, die Teilnahme
ist kostenlos, und wer gut rät, gewinnt Preise aus der Region.

Weitere Infos: la21-trier.de und 
@lokaleagenda & @landtunten auf Instagram. 

Die Teilnahme ist kostenlos!

Agenda Quiz im Queergarten

Arbeitsfeld Inklusion im Bistum Trier

Trierer Aktionsbündnis 5. Mai:
Lebenshilfe Trier, Lebenshilfe Trier-Saarburg, 
Club Aktiv, Caritasverband Trier, SEKIS, Johanniter Trier, 
TUFA, Kulturgraben, Bürgerservice gGmbH, Lokale Agenda Trier, 
LAB 9000, Behindertenbeirat Trier, das Projekt Selbstvertretung, 
Hofgut Serrig, Fidibus, Autismus Trier, Demenz Zentrum e. V., pro Familia, 
Johanniter, Bistum Trier, Tonpost, Medi Schulen, Krankenhaus der Barmherzigen Brüder, 
Schmitz e. V. Kulturkarawane, Lokale Agenda 21, Pfarrgemeinde Trier Heiligkreuz

Veranstaltungsort:

Queergarten
Im Palastgarten 
54290 Trier

Uhrzeit: 
 19:00 Uhr

https://la21-trier.de/


WOCHE DER INKLUSION IM BISTUM TRIER
27. April bis 10. Mai 2026

Dienstag, 5. Mai

Unter dem Motto „Teilhabe ist Menschenrecht – wir bewegen
was!“ lädt ein sportlicher Aktionstag anlässlich des Euro-
päischen Protesttags zur Gleichstellung von Menschen mit
Behinderung dazu ein, gemeinsam ein Zeichen für Inklusion,
Vielfalt und Solidarität zu setzen. Denn Teilhabe ist kein Luxus,
sondern ein grundlegendes Recht für alle Menschen. Ein ab-
wechslungsreiches Bewegungsprogramm mit verschiedenen
Mitmachangeboten lädt dazu ein, aktiv zu werden, Neues
auszuprobieren und gemeinsam in Bewegung zu kommen.
Im Mittelpunkt stehen Begegnung, Gemeinschaft und das
sichtbare Engagement gegen Ausgrenzung und
Diskriminierung.

Arbeitsfeld Inklusion im Bistum Trier

Uhrzeit: 
13:00 - 18:00 Uhr

Veranstaltungsort:

Die Teilnahme ist
kostenfrei.

Das Arbeitsfeld Inklusion 
im Bistum Trier und der

Pastorale Raum St. Wendel
werden mit dem

kirche:mobil! 
aus Völklingen da sein.

Schloßplatz St. Wendel
66606 St. Wendel

Veranstalter:  Netzwerk „Inklusion vor Ort“ unter der gemeinsamen Federführung
der Lebenshilfe St. Wendel und des Landkreises St. Wendel 

mit zahlreichen Kooperationspartner*innen;
Arbeitsfeld Inklusion im Bistum Trier mit dem 

kirche:mobil! des Pastoralen Raums Völklingen
https://www.pr-sanktwendel.de

https://www.pr-voelklingen.de/aktuelles/kirchemobil/index.html

Teilhabe ist Menschenrecht -
Wir bewegen was!
Sportliche Aktionstag 5. Mai in St. Wendel 

Macht mit, seid dabei und setzt gemeinsam ein starkes
Zeichen für echte Gleichstellung!

https://www.landkreis-st-wendel.de

https://lebenshilfe-wnd.de

https://www.pr-voelklingen.de/aktuelles/kirchemobil/index.html
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Dienstag, 5. Mai

Menschenrechte sind nicht verhandelbar! Unter diesem
Motto steht 2026 der Europäische Protesttag zur Gleich-
stellung von Menschen mit Behinderung. 
Das Trierer Aktions-Bündnis 5. Mai lädt zu einer Demo 
„Grund-Rechte kürzt man nicht! Inklusion ist Pflicht!“ ein.
Treffpunkt: 12:45 Uhr auf dem Porta-Nigra-Vorplatz
Start der Demo: 13:00 Uhr an der Porta Nigra
Route der Demo:
Porta Nigra – Simeonstraße – Hauptmarkt – Fleischstraße –
Nagelstraße – Fahrstraße – Brotstraße – Konstantinstraße –
Liebfrauenstraße – Sternstraße – Hauptmarkt.
14:00 Uhr ZIEL: Hauptmarkt Trier
Ende der Demo voraussichtlich 15:00 Uhr/ 15:45 Uhr

Uhrzeit: 
12:45 - ca. 15:45 Uhr

Inklusions-Demo in Trier

Beginn an der Porta Nigra

Grund-Rechte kürzt man nicht!
Inklusion ist Pflicht! 

Arbeitsfeld Inklusion im Bistum Trier

Trierer Aktionsbündnis 5. Mai:
Lebenshilfe Trier, Lebenshilfe Trier-Saarburg, 
Club Aktiv, Caritasverband Trier, SEKIS, Johanniter Trier, 
TUFA, Kulturgraben, Bürgerservice gGmbH, Lokale Agenda Trier, 
LAB 9000, Behindertenbeirat Trier, das Projekt Selbstvertretung, 
Hofgut Serrig, Fidibus, Autismus Trier, Demenz Zentrum e. V., pro Familia, 
Johanniter, Bistum Trier, Tonpost, Medi Schulen, Krankenhaus der Barmherzigen Brüder, 
Schmitz e. V. Kulturkarawane, Lokale Agenda 21, Pfarrgemeinde Trier Heiligkreuz
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Ink-Kunst im Schlosspark
5. Mai bis 7. Mai

"Ink-Kunst im Schlosspark" bringt in der Woche der Inklusion
Menschen mit und ohne Beeinträchtigung in den Austausch.
Im barrierefreien Gewölbekeller wird eine aktuelle Werk-
ausstellung von Künstler*innen der Einrichtung der
Barmherzigen Brüder Saffig präsentiert. Im Rahmen der
dreitägigen Ausstellung wird zudem der VHS-Kurs "Schreiben"
aus Andernach ein vielfältiges Repertoire vorstellen.
Mitarbeitende des Inklusionsbetriebs stehen an den
Ausstellungstagen für Einzel- und Gruppenführungen durch
die Ausstellung zur Verfügung.  

Uhrzeit: 
10:00 - 15:30 Uhr

Veranstaltungsort:

Der Eintritt ist frei.

Gästehaus im Schlosspark der
Barmherzigen Brüder Saffig
Aumerich 2-4
56648 Saffig
Die Räumlichkeiten sind barrierefrei.

Anmeldung bei
gaestehaus.saffig@
bbtgruppe.de
Gruppenanmeldungen
erbeten. 

Veranstalter: Inklusionsbetrieb Gästehaus im
Schlosspark der Barmherzigen Brüder Saffig

www.gästehaus-im-schlosspark.de
www.bb-saffig.de 

Es werden Führungen in leichter Sprache angeboten,
Gebärdensprachdolmetscher auf vorherige Anfrage möglich.

Arbeitsfeld Inklusion im Bistum Trier

mailto:gaestehaus.saffig@bbtgruppe.de
mailto:gaestehaus.saffig@bbtgruppe.de
https://www.gaestehaus-im-schlosspark.de/ghs/
https://www.bb-saffig.de/bbsaf/
https://www.bb-saffig.de/bbsaf/
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Mittwoch, 6. Mai

Ein Museum ist ein Ort voller Geschichten und verborgener
Schätze. Gemeinsam mit dem Demenzzentrum Trier lädt das
Museum am Dom Sie und Ihre Angehörigen zu einer
besonderen Zeitreise ein. Entdecken Sie in entspannter
Atmosphäre ansprechende Kunstwerke und lassen Sie sich
von altvertrauten religiösen Objekten berühren. Oft sind es
genau diese Symbole, die eine Brücke zu längst vergessenen
Erinnerungen schlagen und für kostbare Momente des
Wiedererkennens sorgen. (Referent: Dr. Jürgen von Ahn)

Uhrzeit: 
10:00 - 12:00 Uhr

Veranstaltungsort:

Teilnahmegebühr: 

Ermäßigter
Museumseintritt 3 Euro,
Begleitperson frei

Museum am Dom Trier
Platz der Menschenwürde 1
54290 Trier
Die Räumlichkeiten sind barrierefrei.

Anmeldung bei
Demenzzentrum Trier
0651/4604747
info@demenzzentrum-
trier.de 

Veranstalter: Museum am Dom 
und Demenzzentrum Trierwww.museum-am-dom-trier.de

www.demenzzentrumtrier.de

Ein Museum voller Erinnerungen

Arbeitsfeld Inklusion im Bistum Trier

mailto:info@demenzzentrum-trier.de
mailto:info@demenzzentrum-trier.de
https://www.museum-am-dom-trier.de/start/
http://www.demenzzentrumtrier.de/
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Mini-Workshop 
Lautsprach-Unterstützende Gebärden: 
"Gebärdenwortschatz rund um das Thema Spielen &
Visualisierung für Kinder im Alltag"

Mittwoch, 6. Mai

Alle Kinder möchten kommunizieren! Die lautsprach-unter-
stützenden Gebärden (nach DGS) sind für die Kommuni-
kation ein idealer Start und eine wertvolle Ergänzung. Die
Kursteilnehmer*innen lernen nach einer kurzen theoretischen
Einführung, wie man einzelne Gebärden spielerisch mit
Liedern, Fingerspielen, Kniereitern, Bilderbuchbetrachtungen
integrieren kann. Auf diese Weise macht das gemeinsame
Singen, Spielen und Erzählen mit LUG viel Freude und fördert
ganz nebenbei die sprachliche und motorische Entwicklung
für alle Kinder, die - aus welchem Grund auch immer - noch
nicht oder nur wenig kommunizieren können.
(Referentin: Silvia Willwertz)

Uhrzeit: 
18:30 - 20:30 UhrVeranstaltungsort:

Teilnahmegebühr: 

35 Euro

hybride Veranstaltung:
Familienzentrum fidibus e.V.
Gratianstr. 5-7 
54294 Trier 
Die Räumlichkeiten sind barrierefrei.
sowie online via Zoom Anmeldung bei

fidibus Trier
0651-603-40-630
kontakt@fidibus-trier.de
Veranstalter: fidibus-zentrum für familie I

begegnung I kultur e.V.www.fidibus-trier.de

Arbeitsfeld Inklusion im Bistum Trier

mailto:kontakt@fidibus-trier.de
http://www.fidibus-trier.de/


WOCHE DER INKLUSION IM BISTUM TRIER
27. April bis 10. Mai 2026

Digitale Teilhabe erleben
Donnerstag, 7. Mai

In der Woche der Inklusion sind alle Interessierten herzlich
zum Tag der offenen Tür im PIKSL Labor Andernach
eingeladen. Besucherinnen und Besucher können unter
Anleitung technische Geräte wie Computer, Tablets oder 
VR-Brillen ausprobieren und ihre Fragen rund um digitale
Themen stellen. Zudem wird es ein buntes
Rahmenprogramm geben: Digital-Quiz, Glücksrad,
Popcornmaschine sowie Gaming-Ecke bieten Abwechslung
für Jung und Alt. Das inklusive Team freut sich bereits auf
zahlreiche Gäste. 

Arbeitsfeld Inklusion im Bistum Trier

Veranstaltungsort:
PIKSL Labor Andernach
Hochstraße 85 - 87
56626 Andernach
Die Räumlichkeiten sind barrierefrei.

Keine Anmeldung
erforderlich!

Veranstalter: PIKSL Labor 
der Barmherzigen Brüder Saffigwww.bb-saffig.de

-Tag der offenen Tür-

Uhrzeit: 
10:00 - 18:00 Uhr

Der Besuch des PIKSL
Labors ist kostenfrei.



WOCHE DER INKLUSION IM BISTUM TRIER
27. April bis 10. Mai 2026

Donnerstag, 7. Mai

Barrierefreiheit ist ein zentrales Thema bei der Planung und
Gestaltung unserer gebauten Umwelt. Sie ermöglicht die
gleichberechtigte Teilhabe aller Menschen am gesellschaft-
lichen Leben. 
Der Vortrag gibt einen kompakten Überblick zum Thema bauliche
Barrierefreiheit. Zunächst wird die gesellschaftliche Bedeutung
erläutert und der Begriff „barrierefrei“ definiert. Anschließend
werden die wichtigsten rechtlichen Grundlagen, relevante DIN-
Normen und Planungsrichtlinien vorgestellt. Weiterhin behandelt
der Vortrag zentrale Aspekte wie die barrierefreie Infrastruktur
und Erschließung von Gebäuden, die Relevanz einer guten
Orientierung sowie die Bedeutung von Kontrasten. Abschließend
werden konkrete Anwendungsbereiche und Praxisbeispiele aus
dem kirchlichen Kontext präsentiert, um die theoretischen Inhalte
für die Teilnehmenden anschaulich zu verdeutlichen.
Referentin: Petra Ruß 

Arbeitsfeld Inklusion im Bistum Trier

Arbeitsfeld Inklusion im Bistum Trier

Uhrzeit: 
18:00 - 19:30 Uhr

Die Teilnahme ist kostenfrei!

Anmeldung bis zum 4. Mai
an inklusion@bistum-
trier.de.

Veranstalter: Landesberatungsstelle Barrierefrei Bauen und
Wohnen, Arbeitsbereich Ehrenamtsentwicklung im Bistum

Trier und Arbeitsfeld Inklusion im Bistum Trier

www.inklusion.bistum-trier.de

www.barrierefrei-rlp.de

In Zukunft barrierefrei!
Basiswissen bauliche Barrierefreiheit
Online-Vortrag 

(Architektin, Leiterin der Landesberatungsstelle 
  Barrierefrei Bauen und Wohnen)

Die Landesberatungsstelle Barrierefrei Bauen und Wohnen 
wird durch das Ministerium für Arbeit, Soziales, Transformation 
und Digitalisierung des Landes Rheinland-Pfalz gefördert wird.

www.bistum-trier.de/ehrenamt

mailto:inklusion@bistum-trier.de
mailto:inklusion@bistum-trier.de
https://www.bistum-trier.de/inklusion/start/
https://www.verbraucherzentrale-rlp.de/barrierefreiheit
https://www.bistum-trier.de/ehrenamt
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Freitag, 8. Mai

Wir erschließen uns die charakteristischen Merkmale
verschiedener Marientypen – von der thronenden Madonna
bis zur Pietà – jenseits des rein Visuellen. Speziell für blinde
und sehbehinderte Menschen konzipiert, machen wir die
Unterschiede der Formensprache durch gezieltes Ertasten
und detaillierte Beschreibungen begreifbar. Erfahren Sie
Unterschiede in Haltung und Symbolik im direkten Kontakt
mit tastbaren Exponaten, die die kunsthistorische Details
erfahrbar machen. Es werden tastbare Exponate zur
Verfügung gestellt. (Referent: Dr. Jürgen von Ahn)

Uhrzeit: 
10:00 - 12:00 Uhr

Veranstaltungsort:

Teilnahmegebühr: 

Ermäßigter
Museumseintritt 3 Euro,
Begleitperson frei

Museum am Dom Trier
Platz der Menschenwürde 1
54290 Trier
Die Räumlichkeiten sind barrierefrei.

Anmeldung bei
Elke Scholer:
0651-7105-255
museum@bistum-trier.de 

Veranstalter: Museum am Dom und
Tonpost Trierwww.museum-am-dom-trier.de

Begegnung mit Maria: 
Annäherungen an die Figur der Gottesmutter 
für blinde und sehbehinderte Menschen

Arbeitsfeld Inklusion im Bistum Trier

www.tonpost.de

mailto:museum@bistum-trier.de
https://www.museum-am-dom-trier.de/start/
https://www.tonpost.de/start/
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Freitag, 8. Mai
Ein Nachmittag voller Begegnung, Lieder & Geschichten, 
Spiel und Spaß für Familien mit Kindern mit oder ohne
Beeinträchtigungen

Uhrzeit: 15:30 - 18:00 Uhr

Veranstaltungsort:

Die Teilnahme ist
kostenfrei.

Familienzentrum fidibus e.V.
Gratianstr. 5-7 
54294 Trier 
Die Räumlichkeiten sind barrierefrei.

Anmeldung bei
www.fidibus-trier.de 
unter der Rubrik 
Angebote für Familien
Veranstalter: fidibus-zentrum für familie I

begegnung I kultur e.V.www.fidibus-trier.de

Um 16 Uhr beginnt eine musikalische Mitmach-Kamishibai-
Lesung „Emma – ohne dich wär‘ die Welt nur halb so schön“. 
Die berührende Geschichte begeistert mit den Themen Einzig-
artigkeit, Selbstvertrauen und Natur und nimmt alle mit auf eine
spannende Entdeckungsreise. Die Kinder lauschen, staunen und
kommen gemeinsam in Bewegung. Im Wald, auf der Wiese und
am See entdecken sie tolle Tiere mit einzigartigen Talenten. 
Um 17:15 Uhr startet unser Familiensingen mit Gebärden für alle:
Der Frühling ist ins Land gezogen und wir begrüßen den Mai mit
alten und neuen Liedern, die Herzen berühren.
Jede und jeder ist willkommen - alle können sich auf einen
Nachmittag freuen, bei dem der Begegnungen und gemeinsame
Freude in geselliger Runde im Mittelpunkt stehen.

Um eine Spende für 
Getränke wird gebeten.

Arbeitsfeld Inklusion im Bistum Trier

Inklusiver Familiennachmittag 

http://www.fidibus-trier.de/
http://www.fidibus-trier.de/
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Samstag, 9. Mai

Miteinander kochen und essen,
ins Gespräch kommen 

und Freude am Tun haben

Uhrzeit: 
10:00 - 14:00 Uhr

Veranstaltungsort:

Die Teilnahme ist
kostenfrei.

Kath. Familienbildungsstätte
Bitburg e.V. 
Maria - Kundenreich - Str. 4
54634 Bitburg
Die Räumlichkeiten sind barrierefrei.

Infos bei
der FBS Bitburg
06561-7966
info@fbs-bitburg.de 

Veranstalter: Kath. Familienbildungsstätte
Bitburg e.V.www.fbs-bitburg.de

Inklusive Geschmacksexplosion 
gemeinsam kochen, austauschen und genießen

Arbeitsfeld Inklusion im Bistum Trier

mailto:info@fbs-bitburg.de
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...ALLE HINTERGRUNDINFOS 
ZU DEN EINZELNEN AKTIONEN 

FINDEN SICH HIER:

www.bistum-trier.de/inklusion/woche-der-inklusion 

Wir bitten um Verständnis, 
dass es bei dem vorliegenden Programm 
zu kurzfristigen Änderungen kommen kann.

Arbeitsfeld Inklusion im Bistum Trier

http://www.bistum-trier.de/inklusion/woche-der-inklusion
http://www.bistum-trier.de/inklusion/woche-der-inklusion
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KOOPERATIONSPARTNER*INNEN: 

Arbeitsfeld Inklusion im Bistum Trier

Förderverein Kirche
Trier-Heiligkreuz e.V.

Pfarrei Trier Heiligkreuz-Mariahof



Arbeitsfeld Inklusion im Bistum Trier

WOCHE DER INKLUSION IM BISTUM TRIER
27. April bis 10. Mai 2026

Arbeitsfeld Inklusion im Bistum Trier

Arbeitsfeld Inklusion 
im Bistum Trier

www.bistum-trier.de/inklusion

Tonpost
Arbeitsstelle Medien 
für Blinde und Sehbehinderte

www.tonpost.de

Fachstelle 
für gebärdensprachliche
Seelsorge & Beratung
im Bistum Trier

www.kgg-trier.de

DAS SIND WIR:

https://www.bistum-trier.de/inklusion/start/
https://www.kgg-trier.de/
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	Grußwort zur  Woche der Inklusion
	Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Engagierte für Inklusion,
	nach dem erfolgreichen Auftakt im vergangenen Jahr freuen wir uns sehr, dass die Woche der Inklusion im Jahr 2026 erneut stattfindet. Vom 27. April bis zum 10. Mai 2026 schaffen wir einen vielfältigen Rahmen, um das Thema Inklusion sichtbar, erlebbar und wirksam zu machen.
	Gemeinsam mit der Arbeitsstelle Medien für Blinde und Sehbehinderte (Tonpost) sowie der Fachstelle für gebärdensprachliche Seelsorge und Beratung gestaltet das Arbeitsfeld Inklusion im Bistum Trier in guter Zusammenarbeit mit Koope-rationspartner*innen ein breit gefächertes Programm. Anlass und Mittelpunkt der Woche der Inklusion ist der Europäische Protesttag zur Gleichstellung von Menschen mit Behinderung am 5. Mai. Europaweit wird an diesem Tag durch Veranstaltungen und Aktionen auf die Bedeutung gleich-berechtigter Teilhabe hingewiesen.  Die beeindruckende Resonanz der Woche der Inklusion im vergangenen Jahr – mit über 25 vielseitigen und inspirierenden Veranstaltungen – hat gezeigt, wie bereichernd gelebte Vielfalt ist. Daran möchten wir anknüpfen. Unsere Einladung richtet sich an alle Menschen – unabhängig von Behinderung, Herkunft, Lebenssituation oder persönlichen Erfahrungen mit Ausgrenzung. Ziel ist es, Begegnungen zu ermöglichen, Barrieren abzubauen und Teilhabe zu fördern. Inklusion gelingt und bereichert, wenn Menschen aufmerksam in Kontakt treten, einander wahrnehmen und so voneinander lernen.  In einer Zeit, in der demokratiefeindliche und menschenverachtende Tendenzen zunehmend sichtbar werden, möchten wir gemeinsam mit Ihnen ein klares Zeichen für eine inklusive, vielfältige und menschenfreundliche Kirche und Gesell-schaft setzen. Wir danken Ihnen für Ihr Engagement und freuen uns auf zahlreiche kreative und mutmachende Begegnungen im Rahmen der Woche der Inklusion 2026.
	Ihre
	Mechthild Schabo Leiterin des Bereichs  Seelsorge und Kirchenentwicklung
	WOCHE DER INKLUSION IM BISTUM TRIER
	27. April bis 10. Mai 2026


	Herzlich willkommen  zur Woche der Inklusion 2026!
	Der 5. Mai ist ein wichtiger Tag. Er heißt:  Europäischer Protest-Tag  für die Rechte von Menschen mit Behinderung.  An diesem Tag möchten die Menschen zeigen: Inklusion ist wichtig. Alle Menschen sollen am Leben teilhaben können. Und überall mitmachen können. Und: Alle Menschen sollen gleich behandelt werden.
	Im Bistum Trier gibt es rund um den 5. Mai  die Woche der Inklusion. Die Woche der Inklusion findet zum zweiten Mal statt. Sie beginnt am 27. April und endet am 10. Mai.

	WOCHE DER INKLUSION IM BISTUM TRIER
	27. April bis 10. Mai 2026
	Wir wollen  mit der Woche der Inklusion zeigen: Wir Menschen sind verschieden.  Das nennt man Vielfalt.  Wir finden Vielfalt wichtig.  Deshalb wünschen wir uns eine inklusive Gesellschaft.  Das bedeutet:  Alle Menschen sind verschieden.  Trotzdem haben alle Menschen die gleichen Rechte.  Alle Menschen sind herzlich willkommen.  Alle Menschen sollen mitmachen können. Niemand wird ausgegrenzt. Alle sollen ohne Angst leben können.
	In der Woche der Inklusion gibt es viele Aktionen. Viele Gruppen machen mit. Sie zeigen damit: Das Zusammen-Leben aller Menschen kann gelingen.
	Wir laden Sie herzlich ein!
	Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter  vom Arbeitsfeld Inklusion im Bistum Trier, von der Trierischen Tonpost und von der Fachstelle für gebärdensprachliche Seelsorge & Beratung im Bistum Trier

	WOCHE DER INKLUSION IM BISTUM TRIER
	27. April bis 10. Mai 2026


	20. April - 15. Mai
	UNBEHINDERT KREATIV –  Die Ausstellung
	Ausstellung der Bilder des gemeinsamen Projekts „Unbehindert Kreativ“ vom Bildungs- und Pflegeheim St. Martin DKU und der Jugendkunstschule Cochem-Zell von 2025 zum Thema „Die Zauberflöte“
	Beim inklusiven Projekt „Unbehindert Kreativ“ malen seit über 10 Jahren Bewohner*innen vom Bildungs- und Pflegeheim St. Martin DKU und weitere Teilnehmer*innen der Jugendkunst-schule Cochem-Zell an jeweils 4 Abenden zusammen an großformatigen Bildern zum jeweiligen, selbstgewählten Jahresthema. Aus den Bildern eines jeden Projektjahres wird ein Jahreskalender für das nächste Kalenderjahr erstellt. Das Thema im Jahr 2025 lautete "Die Zauberflöte". Die entstandenen Kunstwerke werden bis zum 15. Mai  in der Verbandsgemeindeverwaltung Ulmen ausgestellt und können zu den Öffnungszeiten bewundert werden.

	Veranstaltungsort:
	Öffnungszeiten:
	Montag-Donnerstag: 08:30 - 12:30 Uhr 14:00 - 16:00 Uhr Freitag: 08:30 - 13:00 Uhr
	www.jukusch.org
	www.stmartin-dku.de
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	Dienstag, 28. April
	Erzähl mir eine Geschichte
	Anlässlich des Weltbuchtages laden wir zum Geschichten-erzählen ins momentum Neunkirchen ein und erleben gemeinsam, welche Geschichten sich fürs (Vor-)Lesen eignen und welche Geschichten besser erzählt werden. Eine Auswahl an hierfür geeigneter Literatur stellt die Stadtbibliothek Neunkirchen an diesem Vormittag vor. Dabei werden wir auch unterschiedliche Sprachniveaus im Blick haben. Herzliche Einladung an alle, die als Großeltern, Mitwirkende  in Liturgiekreisen, Lesepaten, Erzieher*innen, Besuchsdienste  o. ä. regelmäßig Geschichten erzählen. Ebenso herzlich  richtet sich die Einladung auch an alle, die einfach gerne selbst einmal erzählten und gelesenen Geschichten  lauschen möchten.
	Die Veranstaltung  ist kostenfrei.
	Uhrzeit:  10:00 - 12:00 Uhr
	Anmeldung bis  24. April bei
	Veranstaltungsort:
	momentum 06821-1799567  https://kurzlinks.de/keb104606
	www.momentum-nk.de
	www.stadtbibliothek.rznk.de
	www.bistum-trier.de/inklusion
	www.bildung-leben.de/keb-vor-ort/keb-saarbruecken
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	Dienstag, 28. April
	blind cooking
	Zusammen schmeckt alles viel besser und intensiver! Die Trierische Tonpost lädt gemeinsam mit dem Verband der Blinden und Sehbehinderten Trier und Foodsharing Trier zu einem „Blindcooking“ ein. In der Zeit von 11 bis 13 Uhr bereiten wir aus geretteten Lebensmitteln, die der Verein Foodsharing im Bezirk Trier zur Verfügung stellt, verschiedene Speisen zu. Dazu eingeladen sind alle, die Lust haben gemeinsam verschiedene Gerichte zuzubereiten und sich auszutauschen.
	Die Veranstaltung ist kostenfrei.
	Uhrzeit:  11:00 - 13:00 Uhr
	Anmeldung bis  24. April bei
	Veranstaltungsort:
	Fachstelle für gebärdensprachliche Seelsorge und Beratung Friedrich-Wilhelm-Straße 24 54290 Trier Die Räumlichkeiten sind barrierefrei.
	Tonpost Trier 0651-7105-430 tonpost@bistum-trier.de
	www.tonpost.de
	www.vbs-trier.de
	www.foodsharing.network/region/trier
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	Mittwoch, 29. April
	„…am liebsten gemeinsam“
	Offene Probe des Inklusiven Musizierensemble Engers
	Bei der offenen Probe können Interessierte das Ensemble und seine besondere Art zu musizieren ganz unverbindlich kennen-lernen. Willkommen sind Menschen jeden Alters und jeder Herkunft – mit oder ohne musikalische Vorerfahrung, mit oder ohne Beeinträchtigung. Wer möchte, kann direkt mit einfachen Rhythmusinstrumenten einsteigen. Eigene Instrumente dürfen gerne mitgebracht werden. Die offene Probe richtet sich zudem an Menschen, die in ihrem eigenen musikalischen Wirken mehr Inklusion umsetzen möchten. Sie bietet die Möglichkeit, inklusives Musizieren unmittelbar zu erleben und mit den Leiterinnen des Ensembles sowie der Landesmusikakademie in Kontakt zu treten.
	15.00 Uhr: Kennenlernen und Einführung in das inklusive Musizieren mit den Leiterinnen des Ensembles 16.00 Uhr – ca. 17.30 Uhr: Offene Probe
	Die Veranstaltung ist kostenfrei.
	Uhrzeit:  15:00 - 17:30 Uhr
	Veranstaltungsort:
	Aula des HeinrichHauses Neuwieder Str. 23g 56566 Neuwied-Engers Die Räumlichkeiten sind barrierefrei.

	Eine Anmeldung hilft bei der Vorbereitung:
	Angelika Hollmann 02622-9052-0 hollmann@ landesmusikakademie.de
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	Donnerstag, 30. April
	Open Mic & Couch Talk
	Was bedeutet es eigentlich, mit einer Behinderung zu leben — jenseits von Klischees und leeren Floskeln?  Und was passiert, wenn Selbstverständliches plötzlich nicht mehr selbstverständlich ist?  Ein Abend mit Raum für echte Geschichten, offene Worte und Begegnungen auf Augenhöhe.
	18:00 Uhr – Open Mic: Das Mikro gehört euch. Wer eigene Texte, Gedanken oder Erlebnisse teilen möchte, ist herzlich eingeladen — Anmeldung unter @lab9.000 auf Instagram oder per Mail an lab9000@gmx.de. 19:40 Uhr – Couchtalks: Menschen, die selbst von Behinderungen betroffen sind, erzählen lebensnah, konkret und ehrlich von ihren Erfahrungen — ohne Filter, ohne Schönfärberei. Im Anschluss ist Raum für Fragen aus dem Publikum. Alle sind willkommen!

	Eintritt frei!
	Veranstaltungsort:
	Sektor 9000 Palaststraße 9 54290 Trier
	Hinweise zur Barrierefreiheit findest du hier.

	Uhrzeit:  ab 18:00 Uhr
	Der Abend findet im Rahmen des Aktionsbündnisses 5. Mai statt und ist ein Beitrag zum Europäischen Protesttag zur Gleichstellung von Menschen mit Behinderung.
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	Freitag, 1. Mai
	PARTYzipation in der TUFA
	Die PARTYzipation ist ein inklusives Musikformat, das vom Kulturgraben e.V., der Lebenshilfe Trier und der TUFA veranstaltet wird. Hier können Menschen mit und ohne Behinderung gemeinsam und barrierefrei Kultur erleben. Auch in diesem Jahr bildet die PARTYzipation wieder den Auftakt zu mehreren Aktionen, die im Rahmen des "Euro-päischen Protesttages zur Gleichstellung von Menschen  mit Behinderung“ vom Aktionsbündnis 5.Mai in Trier organisiert werden.
	Zu hören gibt es dieses Mal Musik von der inklusiven Trierer Band JUMP TONES und im Anschluss die obligatorische After-Show Party mit DJ Keulslovski.  Die Türen öffnen um 17 Uhr,  der Eintritt ist für alle Besucher*innen frei.
	Eintritt frei!
	Veranstaltungsort:
	Uhrzeit:  ab 17:00 Uhr
	TUFA Trier Wechselstraße 4-6 54290 Trier
	Trierer Aktionsbündnis 5. Mai: Lebenshilfe Trier, Lebenshilfe Trier-Saarburg,  Club Aktiv, Caritasverband Trier, SEKIS, Johanniter Trier,  TUFA, Kulturgraben, Bürgerservice gGmbH, Lokale Agenda Trier,  LAB 9000, Behindertenbeirat Trier, das Projekt Selbstvertretung,  Hofgut Serrig, Fidibus, Autismus Trier, Demenz Zentrum e. V., pro Familia,  Johanniter, Bistum Trier, Tonpost, Medi Schulen, Krankenhaus der Barmherzigen Brüder,  Schmitz e. V. Kulturkarawane, Lokale Agenda 21, Pfarrgemeinde Trier Heiligkreuz
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	Samstag, 2. Mai
	Das Miteinander zählt.  Teilhabe ist Menschenrecht.
	Veranstaltung in Heiligkreuz zum Europäischen Protesttag  für die Gleichstellung von Menschen mit Behinderung (5.Mai)
	Bei der Veranstaltung stehen Einrichtungen und Akteure, die sich im Stadtteil Heiligkreuz für die Einbeziehung von Menschen mit Beeinträchtigung engagieren, im Mittelpunkt. Sie werden ihre Anliegen und ihre Arbeit vorstellen und zum gemeinsamen Erleben einladen: mit Mitmachliedern des Familienzentrums Fidibus, Musik der Band Jump Tones der Städtischen Musikschule und einer besonderen Kunstaktion.
	Herzliche Einladung zu einem Nachmittag mit toller Musik, gemeinsamen Erleben und Impulsen, die das Miteinander  im Stadtteil sichtbarer machen.
	Mitwirkende Gruppierungen und Einrichtungen:  Wohngruppe SMILE, Integrative Kindertagesstätte am Bach, DPSG-Stamm Santa Cruz, Familienzentrum fidibus e.V.,  Porta Nigra Schule
	Veranstaltungsort:
	Uhrzeit:  15:00 - 17:00 Uhr
	Kirche Heilig-Kreuz Arnulfstraße 1 54295 Trier
	www.fv-kirche-trierhlk.de
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	Samstag, 2. Mai
	Agenda Quiz im Queergarten
	Spaß haben, nachhaltig denken –  und dabei noch etwas lernen:  Am 2. Mai laden die Lokale Agenda 21 Trier und die Landtunten zum Agenda-Quiz in den Queergarten vom Schmit-Z e.V. ein. Mehrere Runden, jede Menge Fragen zu Nachhaltigkeit, Inklusion und Diversität – und eine fröhliche Mischung aus Community und Quiz-Feeling.
	Die Landtunten bringen ihren ganz eigenen Charme mit –  es wird bunt, laut und herzlich.  Teams bis zu zehn Personen sind willkommen, die Teilnahme ist kostenlos, und wer gut rät, gewinnt Preise aus der Region.
	Weitere Infos: la21-trier.de und  @lokaleagenda & @landtunten auf Instagram.
	Die Teilnahme ist kostenlos!
	Veranstaltungsort:
	Uhrzeit:   19:00 Uhr
	Queergarten Im Palastgarten  54290 Trier
	Trierer Aktionsbündnis 5. Mai: Lebenshilfe Trier, Lebenshilfe Trier-Saarburg,  Club Aktiv, Caritasverband Trier, SEKIS, Johanniter Trier,  TUFA, Kulturgraben, Bürgerservice gGmbH, Lokale Agenda Trier,  LAB 9000, Behindertenbeirat Trier, das Projekt Selbstvertretung,  Hofgut Serrig, Fidibus, Autismus Trier, Demenz Zentrum e. V., pro Familia,  Johanniter, Bistum Trier, Tonpost, Medi Schulen, Krankenhaus der Barmherzigen Brüder,  Schmitz e. V. Kulturkarawane, Lokale Agenda 21, Pfarrgemeinde Trier Heiligkreuz
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	Dienstag, 5. Mai
	Teilhabe ist Menschenrecht - Wir bewegen was!
	Sportliche Aktionstag 5. Mai in St. Wendel
	Unter dem Motto „Teilhabe ist Menschenrecht – wir bewegen was!“ lädt ein sportlicher Aktionstag anlässlich des Euro-päischen Protesttags zur Gleichstellung von Menschen mit Behinderung dazu ein, gemeinsam ein Zeichen für Inklusion, Vielfalt und Solidarität zu setzen. Denn Teilhabe ist kein Luxus, sondern ein grundlegendes Recht für alle Menschen. Ein ab-wechslungsreiches Bewegungsprogramm mit verschiedenen Mitmachangeboten lädt dazu ein, aktiv zu werden, Neues auszuprobieren und gemeinsam in Bewegung zu kommen. Im Mittelpunkt stehen Begegnung, Gemeinschaft und das sichtbare Engagement gegen Ausgrenzung und Diskriminierung.
	Macht mit, seid dabei und setzt gemeinsam ein starkes Zeichen für echte Gleichstellung!
	Die Teilnahme ist kostenfrei.
	Uhrzeit:  13:00 - 18:00 Uhr
	Veranstaltungsort:
	Schloßplatz St. Wendel 66606 St. Wendel
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	Dienstag, 5. Mai
	Grund-Rechte kürzt man nicht! Inklusion ist Pflicht!
	Inklusions-Demo in Trier
	Menschenrechte sind nicht verhandelbar! Unter diesem Motto steht 2026 der Europäische Protesttag zur Gleich-stellung von Menschen mit Behinderung.  Das Trierer Aktions-Bündnis 5. Mai lädt zu einer Demo  „Grund-Rechte kürzt man nicht! Inklusion ist Pflicht!“ ein.
	Treffpunkt: 12:45 Uhr auf dem Porta-Nigra-Vorplatz
	Start der Demo: 13:00 Uhr an der Porta Nigra
	Route der Demo: Porta Nigra – Simeonstraße – Hauptmarkt – Fleischstraße – Nagelstraße – Fahrstraße – Brotstraße – Konstantinstraße – Liebfrauenstraße – Sternstraße – Hauptmarkt.
	14:00 Uhr ZIEL: Hauptmarkt Trier Ende der Demo voraussichtlich 15:00 Uhr/ 15:45 Uhr
	Uhrzeit:  12:45 - ca. 15:45 Uhr
	Beginn an der Porta Nigra
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	5. Mai bis 7. Mai
	Ink-Kunst im Schlosspark
	"Ink-Kunst im Schlosspark" bringt in der Woche der Inklusion Menschen mit und ohne Beeinträchtigung in den Austausch. Im barrierefreien Gewölbekeller wird eine aktuelle Werk-ausstellung von Künstler*innen der Einrichtung der Barmherzigen Brüder Saffig präsentiert. Im Rahmen der dreitägigen Ausstellung wird zudem der VHS-Kurs "Schreiben" aus Andernach ein vielfältiges Repertoire vorstellen. Mitarbeitende des Inklusionsbetriebs stehen an den Ausstellungstagen für Einzel- und Gruppenführungen durch die Ausstellung zur Verfügung.
	Es werden Führungen in leichter Sprache angeboten, Gebärdensprachdolmetscher auf vorherige Anfrage möglich.

	Uhrzeit:  10:00 - 15:30 Uhr
	Der Eintritt ist frei.
	Anmeldung bei
	Veranstaltungsort:
	Gästehaus im Schlosspark der Barmherzigen Brüder Saffig Aumerich 2-4 56648 Saffig Die Räumlichkeiten sind barrierefrei.
	gaestehaus.saffig@ bbtgruppe.de Gruppenanmeldungen erbeten.
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	Mittwoch, 6. Mai
	Ein Museum voller Erinnerungen
	Ein Museum ist ein Ort voller Geschichten und verborgener Schätze. Gemeinsam mit dem Demenzzentrum Trier lädt das Museum am Dom Sie und Ihre Angehörigen zu einer besonderen Zeitreise ein. Entdecken Sie in entspannter Atmosphäre ansprechende Kunstwerke und lassen Sie sich von altvertrauten religiösen Objekten berühren. Oft sind es genau diese Symbole, die eine Brücke zu längst vergessenen Erinnerungen schlagen und für kostbare Momente des Wiedererkennens sorgen. (Referent: Dr. Jürgen von Ahn)
	Uhrzeit:  10:00 - 12:00 Uhr
	Veranstaltungsort:
	Teilnahmegebühr:
	Ermäßigter Museumseintritt 3 Euro, Begleitperson frei

	Anmeldung bei
	www.demenzzentrumtrier.de
	www.museum-am-dom-trier.de
	Demenzzentrum Trier 0651/4604747 info@demenzzentrum-trier.de
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	Mittwoch, 6. Mai
	Mini-Workshop  Lautsprach-Unterstützende Gebärden:  "Gebärdenwortschatz rund um das Thema Spielen & Visualisierung für Kinder im Alltag"
	Alle Kinder möchten kommunizieren! Die lautsprach-unter-stützenden Gebärden (nach DGS) sind für die Kommuni-kation ein idealer Start und eine wertvolle Ergänzung. Die Kursteilnehmer*innen lernen nach einer kurzen theoretischen Einführung, wie man einzelne Gebärden spielerisch mit Liedern, Fingerspielen, Kniereitern, Bilderbuchbetrachtungen integrieren kann. Auf diese Weise macht das gemeinsame Singen, Spielen und Erzählen mit LUG viel Freude und fördert ganz nebenbei die sprachliche und motorische Entwicklung für alle Kinder, die - aus welchem Grund auch immer - noch nicht oder nur wenig kommunizieren können. (Referentin: Silvia Willwertz)
	Uhrzeit:  18:30 - 20:30 Uhr
	Veranstaltungsort:
	hybride Veranstaltung: Familienzentrum fidibus e.V. Gratianstr. 5-7  54294 Trier  Die Räumlichkeiten sind barrierefrei. sowie online via Zoom

	Teilnahmegebühr:
	35 Euro

	Anmeldung bei
	fidibus Trier 0651-603-40-630 kontakt@fidibus-trier.de
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	Donnerstag, 7. Mai
	Digitale Teilhabe erleben
	-Tag der offenen Tür-
	In der Woche der Inklusion sind alle Interessierten herzlich zum Tag der offenen Tür im PIKSL Labor Andernach eingeladen. Besucherinnen und Besucher können unter Anleitung technische Geräte wie Computer, Tablets oder  VR-Brillen ausprobieren und ihre Fragen rund um digitale Themen stellen. Zudem wird es ein buntes Rahmenprogramm geben: Digital-Quiz, Glücksrad, Popcornmaschine sowie Gaming-Ecke bieten Abwechslung für Jung und Alt. Das inklusive Team freut sich bereits auf zahlreiche Gäste.
	Uhrzeit:  10:00 - 18:00 Uhr
	Der Besuch des PIKSL Labors ist kostenfrei.
	Veranstaltungsort:
	Keine Anmeldung erforderlich!
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	Donnerstag, 7. Mai
	In Zukunft barrierefrei! Basiswissen bauliche Barrierefreiheit Online-Vortrag
	Barrierefreiheit ist ein zentrales Thema bei der Planung und Gestaltung unserer gebauten Umwelt. Sie ermöglicht die gleichberechtigte Teilhabe aller Menschen am gesellschaft-lichen Leben.  Der Vortrag gibt einen kompakten Überblick zum Thema bauliche Barrierefreiheit. Zunächst wird die gesellschaftliche Bedeutung erläutert und der Begriff „barrierefrei“ definiert. Anschließend werden die wichtigsten rechtlichen Grundlagen, relevante DIN-Normen und Planungsrichtlinien vorgestellt. Weiterhin behandelt der Vortrag zentrale Aspekte wie die barrierefreie Infrastruktur und Erschließung von Gebäuden, die Relevanz einer guten Orientierung sowie die Bedeutung von Kontrasten. Abschließend werden konkrete Anwendungsbereiche und Praxisbeispiele aus dem kirchlichen Kontext präsentiert, um die theoretischen Inhalte für die Teilnehmenden anschaulich zu verdeutlichen. Referentin: Petra Ruß
	Anmeldung bis zum 4. Mai an inklusion@bistum-trier.de.
	Uhrzeit:  18:00 - 19:30 Uhr
	Die Teilnahme ist kostenfrei!
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	Freitag, 8. Mai
	Begegnung mit Maria:  Annäherungen an die Figur der Gottesmutter  für blinde und sehbehinderte Menschen
	Wir erschließen uns die charakteristischen Merkmale verschiedener Marientypen – von der thronenden Madonna bis zur Pietà – jenseits des rein Visuellen. Speziell für blinde und sehbehinderte Menschen konzipiert, machen wir die Unterschiede der Formensprache durch gezieltes Ertasten und detaillierte Beschreibungen begreifbar. Erfahren Sie Unterschiede in Haltung und Symbolik im direkten Kontakt mit tastbaren Exponaten, die die kunsthistorische Details erfahrbar machen. Es werden tastbare Exponate zur Verfügung gestellt. (Referent: Dr. Jürgen von Ahn)
	Teilnahmegebühr:
	Uhrzeit:  10:00 - 12:00 Uhr
	Ermäßigter Museumseintritt 3 Euro, Begleitperson frei

	Veranstaltungsort:
	Anmeldung bei
	Elke Scholer: 0651-7105-255 museum@bistum-trier.de
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	Freitag, 8. Mai
	Inklusiver Familiennachmittag
	Ein Nachmittag voller Begegnung, Lieder & Geschichten,  Spiel und Spaß für Familien mit Kindern mit oder ohne Beeinträchtigungen
	Um 16 Uhr beginnt eine musikalische Mitmach-Kamishibai-Lesung „Emma – ohne dich wär‘ die Welt nur halb so schön“.  Die berührende Geschichte begeistert mit den Themen Einzig-artigkeit, Selbstvertrauen und Natur und nimmt alle mit auf eine spannende Entdeckungsreise. Die Kinder lauschen, staunen und kommen gemeinsam in Bewegung. Im Wald, auf der Wiese und am See entdecken sie tolle Tiere mit einzigartigen Talenten.  Um 17:15 Uhr startet unser Familiensingen mit Gebärden für alle: Der Frühling ist ins Land gezogen und wir begrüßen den Mai mit alten und neuen Liedern, die Herzen berühren. Jede und jeder ist willkommen - alle können sich auf einen Nachmittag freuen, bei dem der Begegnungen und gemeinsame Freude in geselliger Runde im Mittelpunkt stehen.

	Uhrzeit: 15:30 - 18:00 Uhr
	Die Teilnahme ist kostenfrei.
	Um eine Spende für  Getränke wird gebeten.

	Veranstaltungsort:
	Familienzentrum fidibus e.V. Gratianstr. 5-7  54294 Trier  Die Räumlichkeiten sind barrierefrei.

	Anmeldung bei
	www.fidibus-trier.de  unter der Rubrik  Angebote für Familien
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	Samstag, 9. Mai
	Inklusive Geschmacksexplosion  gemeinsam kochen, austauschen und genießen
	Miteinander kochen und essen, ins Gespräch kommen  und Freude am Tun haben
	Uhrzeit:  10:00 - 14:00 Uhr
	Die Teilnahme ist kostenfrei.
	Veranstaltungsort:
	Kath. Familienbildungsstätte Bitburg e.V.  Maria - Kundenreich - Str. 4 54634 Bitburg Die Räumlichkeiten sind barrierefrei.
	www.fbs-bitburg.de


	Infos bei
	der FBS Bitburg 06561-7966 info@fbs-bitburg.de
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	...ALLE HINTERGRUNDINFOS  ZU DEN EINZELNEN AKTIONEN  FINDEN SICH HIER:
	www.bistum-trier.de/inklusion/woche-der-inklusion
	Wir bitten um Verständnis,  dass es bei dem vorliegenden Programm  zu kurzfristigen Änderungen kommen kann.
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	KOOPERATIONSPARTNER*INNEN:
	Förderverein Kirche Trier-Heiligkreuz e.V.
	Pfarrei Trier Heiligkreuz-Mariahof
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	DAS SIND WIR:
	Arbeitsfeld Inklusion  im Bistum Trier
	www.bistum-trier.de/inklusion
	Tonpost Arbeitsstelle Medien  für Blinde und Sehbehinderte
	www.tonpost.de

	Fachstelle  für gebärdensprachliche Seelsorge & Beratung im Bistum Trier
	www.kgg-trier.de
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