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Liebe Pilger*innen,

liebe Besucher*innen der 

Heilig-Rock-Tage,

„Das ist unglaublich!“ Hinter diesem Ausruf kann Vieles 
stehen: Erstaunen und Ablehnung. Glaube und Zweifel. 
Über das, was un-glaublich ist oder un-glaublich erscheint, 
kann man daher auch vortrefflich streiten. Wir haben unser 
Bistumsfest unter das Leitwort 

UNGLAUBLICH!
ICH GLAUBE

gestellt und erinnern damit an ein Ereignis, das sich vor 
1.700 Jahren in Nizäa, einem Ort etwa 150 km südlich vom 
heutigen Istanbul, ereignet hat: das erste Ökumenische (also 
die ganze Kirche umfassende) Konzil der Kirchengeschichte, 
das Kaiser Konstantin der Große im Jahr 325 einberief. 

Für die Heilig-Rock-Tage ist das ein gutes Leitwort, denn das 
Ergebnis des Konzils, das Glaubensbekenntnis von Nizäa, 
wirkt nach. Es ist das erste Glaubensbekenntnis, auf das sich 
bis heute alle christlichen Konfessionen berufen.  
Das Leitwort will uns dazu anregen, uns zu fragen: Wer ist 
Jesus – für unsere Gesellschaft, für unsere Kirche, für mich 
ganz persönlich? Der Christus? Der Sohn Gottes?  
Der Lehrer? Ein Vorbild? Ein Impulsgeber für eine sozial 
gerechte Welt? Welche Relevanz hat Jesus von Nazareth für 
mein Leben? 

Die 25. Heilig-Rock-Tage geben uns reichlich Gelegenheit, 
uns mit dieser Frage auseinanderzusetzen: in Gottesdienst 
und Gebet, in der Auseinandersetzung mit bildender Kunst 
und Musik, im Austausch und Dialog. Wie jedes Jahr finden 
Sie bekannte Angebote und neue Veranstaltungsformate in 
unserem Programm. 

Ich lade Sie herzlich ein, vom 1. bis 11. Mai nach Trier zu 
kommen und freue mich auf die Begegnungen mit Ihnen! 

Ihr Bischof

Dr. Stephan Ackermann
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Donnerstag, 1. Mai 2025

Freitag, 2. Mai 2025
  Tagesprogramm

13.00 Uhr
Offene Angebote der Jugendpastoral - Handlungsfeld  
Qualifizierung und Bildung zum Thema Kinderrechte 
Meet & Greet-Zelt, Domfreihof

13.00 Uhr
Infostand des Malteser Hilfswerk e.V.  
AktionInfozelt, Domfreihof

14.00 Uhr
Offenes Singen | Begegnungszelt, Domfreihof

17.00 Uhr  online

Pontifikalamt | Dom
Feierliche Eröffnung der 25. Heilig-Rock-Tage
mit Bischof Dr. Stephan Ackermann & den Bischöfen der 
EUREGIO | Predigt: Jean Claude Kardinal Hollerich,  
Erzbistum Luxemburg

18.00 Uhr
Angebot der Bischöflichen Weingüter  
Meet & Greet-Zelt, Domfreihof 
Weinverkostung, Musik, Stand Up Comedy und mehr 

19.00 Uhr   täglich

Konzert | Begegnungszelt, Domfreihof
mit Musik von „Tinnef“

21.00 Uhr   täglich   online

Abendlob „Even when he is silent… I believe“ | Dom
Chormusik von Mendelssohn, Naujalis, Poulenc, Pärt  
und Andresen
Junge Kantorei am Würzburger Dom
Leitung: Domkapellmeister Alexander Rüth
Wort: Bischof Dr. Helmut Dieser, Aachen
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Prolog:  
1.700 Jahre Symbolum Niceum 

Abendlob
21.00 Uhr | Dom  online

Johann Sebastian Bach:  
Credo aus der H-Moll-Messe BWV 232 

Vokalensemble Trierer Dom,  
Barockorchester L’arpa festante, Solisten 

Leitung: Domkapellmeister Thomas Kiefer
Wort: Prof.in Dr. Annemarie Mayer,  

Theologische Fakultät Trier
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Samstag, 3. Mai 2025
  Tagesprogramm

7.00 Uhr 
Eucharistiefeier | Heiltumskammer, Dom

10.30 Uhr 
Heilig Rock Jugendtag | Rund um den Dom

12.15 Uhr
Ökumenisches Mittagsgebet | AktionInfozelt, Hauptmarkt
mit Pastoralreferentin Mechthild Peters, Bistum Trier

13.30 Uhr
Sophie Scholl – Musical der Jugendsingfreizeit  
Begegnungszelt, Domfreihof 

14.00 Uhr
Ökumenischer Pilgerweg der Hoffnung im Glauben  
Hauptmarkt

17.00 Uhr  online

Pontifikalamt | Dom
mit Weihbischof Jörg Michael Peters 

18.00 Uhr   täglich

Konzert | Begegnungszelt, Domfreihof
mit Musik von „The Strangers“

 20.00 Uhr
Taizé-Gebet | Dom

Taizé-Gebet 
20.00 Uhr | Dom

Der ökumenische Gebetskreis Trier orientiert sich 
an der Form des Gebets von Taizé. Die Gesänge  
aus Taizé – in viele Sprachen übersetzt und 
weltweit gesungen – sind die Basis der Gebete. 
Sie finden seit der Heilig-Rock-Wallfahrt 1996 im 
Trierer Dom statt.

Heilig-Rock-Jugendtag 2025
ab 10.30 Uhr | Rund um den Dom

Unter dem Motto der Heilig-Rock-Tage 
„Unglaublich: Ich glaube“ laden wir Dich herzlich 
zum Jugendtag 2025 ein. Dieser besondere Tag 
bietet Dir (Kindern, Jugendlichen und jungen 
Erwachsenen) die Möglichkeit, miteinander in 
Kontakt zu kommen, Neues auszuprobieren, Spaß 
zu haben und gemeinsam den Glauben zu erleben 
und zu feiern.

Weitere Informationen und die Möglichkeit zur Anmel-
dung findet Ihr hier: 
https://jubit.app/veranstaltungen/event/315/
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ERWACHSENENLAUF (5 km)

KINDERLAUF (1 km)

INKLUSIONSLAUF (1 km)

JUGENDLAUF (2 km)

Sonntag, 4. Mai 2025
  Tagesprogramm

10.00 Uhr 
Pontifikalamt | Dom 
mit Weihbischof Robert Brahm 
Anschließend: Statio Öffnung Heilig-Rock-Kapelle

11.00 Uhr 
Aktionsstand des Malteser Hilfsdienst e.V.  
AktionInfozelt Hauptmarkt

11.30 - 14.30 Uhr 
Viva Bolivia – Spenden- und Inklusionslauf  
Rund um den Dom

12.15 Uhr
Ökumenisches Mittagsgebet | AktionInfozelt, Hauptmarkt
mit Dr. Jochen Wagner, Freie evangelische Gemeinde Trier, 
Bund Freier Evangelischer Kirchen

15.00 Uhr
Begegnungskonzert | Begegnungszelt, Domfreihof 
mit dem Musikverein Tell Lahr-Hüttingen

18.00 Uhr
Vesper | Dom 
mit Abt Ignatius Maaß OSB

19.00 Uhr   täglich

Konzert | Begegnungszelt, Domfreihof
mit Musik von „Blum“

21.00 Uhr   täglich

Abendlob „Kammermusik“ | Dom
Olivier Messiaen: Quatuor pour la fin du temps 
Trio Corleone mit Catrin Stecker (Klarinette), Moritz  
Reutlinger (Violoncello) und Martin Bambauer (Klavier) 
sowie Lea Entchev-Kottner (Violine)
Wort: Prof. Dr. Jean Ehret,  
Luxemburg School of Religion & Society

JETZT  
ANMELDEN!

MEHR INFOS AUF VIVA-BOLIVIA.DE

Dein Laufevent am 4. Mai  
in Trier für eine gute Sache!
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Protesttag für Inklusion
11.00 - 16.00 Uhr | AktionInfozelt, 

Hauptmarkt 
In diesem Jahr fällt das Datum des Aktionsstandes 
mit dem Europäischen Protesttag zur Gleichstellung 
von Menschen mit Behinderung, der alljährlich am 
5. Mai begangen wird, zusammen. INKLUSION – 
was heißt das überhaupt? Für viele Menschen ist der 
Begriff Inklusion, der oft inflationär verwendet wird, 
verbraucht. Doch wir möchten Sie an unserem Stand 
von der Bedeutung lebendiger Inklusion überzeugen.

Informationen und Kontakt: 
www.bistum-trier.de/inklusion | www.kgg-trier.de |  
www.tonpost.de

Montag, 5. Mai 2025
  Tagesprogramm

7.00 Uhr 
Eucharistiefeier | Heiltumskammer, Dom

11.00 Uhr 
Inklusion (er)leben | AktionInfozelt, Hauptmarkt 

12.15 Uhr
Ökumenisches Mittagsgebet | AktionInfozelt, Hauptmarkt
mit Pastor Dave Sindhu, Christliches Zentrum Hunsrück des 
Bundes Evangelisch-Freikirchlicher Gemeinden

15.00 Uhr
Dank für Paare, die ein Jubiläum feiern  
Begegnungszelt, Domfreihof
Begegnung bei Kaffee & Kuchen aus dem Haus Elisabeth 
Mehring – Einrichtung des Caritasverband Trier e. V. 

17.00 Uhr
Pontifikalamt | Dom
Gottesdienst für die Ehejubilar*innen
mit Weihbischof Jörg Michael Peters 

18.30 Uhr
„The Chosen“ | Broadway Filmtheater Trier
Jesus begegnen durch die Augen seiner Begleiter*innen

19.00 Uhr   täglich

Konzert | Begegnungszelt, Domfreihof
mit Musik von „Lindyana“

21.00 Uhr   täglich

Abendlob „Orgel plus Gregorianik“ | Dom
Schola Mediolacensis
Leitung: Dr. Dennis-Jens Ernst, Mettlach 
Orgel: Bernhard Leonardy, Saarbrücken
Wort: Marie-Elisabeth Denzer, Perl

Montag, 5. Mai 2025

Dank für Paare,  
die ein Jubiläum feiern

ab 15.00 Uhr 
Begegnungszelt, Domfreihof

Für den gemeinsamen Weg danken, das Jubiläum 
feiern und um den Segen Gottes bitten – das ist 
ein großer Wunsch von vielen Paaren. „Vor Gottes 
Angesicht nehme ich Dich an… Ich verspreche 
Dir die Treue in guten und in schlechten Tagen, in 
Gesundheit und Krankheit, bis dass der Tod uns 
scheidet…“ Alle Paare, die ein Ehejubiläum feiern, 
laden wir herzlich ein, sich als Paar neu den Segen 
Gottes für den weiteren Weg zusprechen zu lassen.

Team Haus Elisabeth Mehring12 13
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Begegnungstag  
Pfarrsekretärinnen und 

Pfarrsekretäre
ab 10.00 Uhr 

Bischöfliches Priesterseminar

Begegnungstag der  
Ordensgemeinschaften

14.30 Uhr 
Rund um den Dom

Dienstag, 6. Mai 2025
  Tagesprogramm

7.00 Uhr 
Eucharistiefeier | Heiltumskammer, Dom

8.45 Uhr
Begegnungstag der Kinder aus Kindertagesstätten  
„Ich glaube...“ | Rund um den Dom

9.30 Uhr 
„Meet & Greet“ | Meet & Greet-Zelt, Domfreihof

10.00 Uhr 
Begegnungstag der Pfarrsekretär*innen | Priesterseminar

12.15 Uhr
Ökumenisches Mittagsgebet | AktionInfozelt, Hauptmarkt
mit Pfarrerin Dr. Ruth Tuschling, Altkatholische Kirche

13.00 Uhr & 14.00 Uhr
Gottesdienst der Kinder aus den Kindertagesstätten | Dom
mit Weihbischof Jörg Michael Peters

14.00 Uhr 
Pilgerweg des Besucherdienstes des Bistums Trier  
AktionInfozelt, Hauptmarkt

14.30 Uhr 
Begegnungstag der Ordensgemeinschaften  
Begegnungszelt, Domfreihof

17.00 Uhr
Pontifikalamt | Dom 
mit Bischof Dr. Stephan Ackermann

18.30 Uhr
„The Chosen“ | Broadway Filmtheater Trier

19.00 Uhr   täglich

Konzert | Begegnungszelt, Domfreihof
mit Musik von „Steff Becker - Music Colors Orchestra“

21.00 Uhr   täglich

Abendlob „Sing (m)it!“ | Dom
„Wenn Glaube bei uns einzieht“ | Ein Abendlob zum Mitsingen 
Chöre der Dommusik
Moderation und Leitung: Matthias Balzer, Thomas Kiefer
Wort: Bruder Peter Berg, Barmherzige Brüder, Trier

Filmvorführung „The Chosen“
5.-7. Mai 2025 | je 18.30 Uhr 
Broadway Filmtheater Trier 

Paulinstr. 18, 54292 Trier

50 Jahre dem 
Menschen begegnen -  

TelefonSeelsorge 
Trier

5.-9. Mai 2025  
je 13.00 Uhr

Mehr Infos auf heilig-rock-tage.de

Dienstag, 6. Mai 2025
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Mittwoch, 7. Mai 2025
  Tagesprogramm

7.00 Uhr 
Eucharistiefeier | Heiltumskammer, Dom

8.45 Uhr
Begegnungstag der Kinder aus Kindertagesstätten  
„Ich glaube...“ | Rund um den Dom

9.30 Uhr 
„Meet & Greet“ | Meet & Greet-Zelt, Domfreihof

11.00 Uhr 
Mitmachangebot des Krankenhauses der Barmherzigen 
Brüder Trier | AktionInfozelt, Hauptmarkt 

12.15 Uhr
Ökumenisches Mittagsgebet | AktionInfozelt, Hauptmarkt
mit Ulrike Laux, Leiterin Arbeitskreis „Queer im Bistum Trier“

13.00 Uhr & 14.00 Uhr
Gottesdienst der Kinder aus Kindertagesstätten | Dom
mit Weihbischof Robert Brahm

13.45 Uhr
Tag der Küsterinnen und Küster | Rund um den Dom

17.00 Uhr
Pontifikalamt | Dom 
mit Bischof Dr. Gerhard Feige (Magdeburg)

18.30 Uhr  online

Ökumenischer Gottesdienst „Unter Gottes Himmel haben 
alle Platz“ | Dom
mitgestaltet vom Arbeitskreis „Queer im Bistum Trier“
mit Generalvikar Dr. Ulrich von Plettenberg

18.30 Uhr
„The Chosen“ | Broadway Filmtheater Trier

19.00 Uhr   täglich 
Konzert | Begegnungszelt, Domfreihof
mit Musik von „Savoy Truffle“

21.00 Uhr   täglich   online

Abendlob „Natürlich - Göttlich - Teuflisch“ | Dom
Musik für Panflöte & Orgel 
Wort: Dr. Verena Hammes

Begegnungstag der  
Küsterinnen und Küster

13.45 Uhr 
Rund um den Dom

Mittwoch, 7. Mai 2025

Begegnungstage  
Kinder aus den Kindertagesstätten 

„Ich glaube...“
6. & 7. Mai 2025 | ab 8.45 Uhr 

Rund um den Dom

„Meet & Greet Tage“
6.-8. Mai | je ab 9.30 Uhr

Meet & Greet-Zelt, Domfreihof
Für im Vorfeld angemeldete Schüler*innengruppen
und deren Lehrkräfte

16 17
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Donnerstag, 8. Mai 2025
  Tagesprogramm

7.00 Uhr 
Eucharistiefeier | Heiltumskammer, Dom

9.30 Uhr 
„Meet & Greet“ | Meet & Greet-Zelt, Domfreihof

9.30 - 15.00 Uhr 
Begegnungstag Kinder der Grundschulen des Bistum Trier  
Rund um den Dom

10.00 Uhr 
„Da kann ja jeder kommen.“ Caritas öffnet Türen & 
Aktionsstand der Freiwilligendienste im Bistum Trier  
AktionInfozelt, Hauptmarkt

10.00 Uhr 
Tag der Freiwilligendienste | Trierer Innenstadt

12.15 Uhr
Ökumenisches Mittagsgebet | AktionInfozelt, Hauptmarkt
mit Superintendent Dr. Jörg Weber,  
Evangelischer Kirchenkreis Trier

14.00 Uhr
Wort-Gottes-Feier des Begegnungstags für Kinder der 
Grundschulen des Bistums Trier | Dom
mit Domkapitular Matthias Struth

14.00 Uhr
Priestertag des Bistums Trier | Begegnungszelt, Domfreihof

14.00 Uhr
Ökumenischer Pilgerweg der Hoffnung im Glauben 
Hauptmarkt

17.00 Uhr
Pontifikalamt | Dom 
mit Bischof Dr. Stephan Ackermann

19.00 Uhr   täglich

Konzert | Begegnungszelt, Domfreihof
mit Musik von „Elmar Federkeil & The Rooks“

Begegnungstag für Kinder der 
Grundschulen des Bistums Trier

9.30-15.00 Uhr | Rund um den Dom
Unter dem Motto „Unglaublich: Ich glaube“ 
haben die Kinder die Möglichkeit, ihren Glauben 
auf kreative und spielerische Weise zu entdecken. 
Mit kreativen Impulsen, Musik und gemeinsamer 
Zeit im Dom erleben die Kinder einen Tag, der 
Glauben und Gemeinschaft lebendig werden lässt.

Tag der  
Freiwilligendienste

10.00 – 16.30 Uhr  
Trierer Innenstadt

  Fortsetzung Tagesprogramm  
      Donnerstag, 8. Mai 2025

21.00 Uhr   täglich

Abendlob  
„Gedenken: 80. Jahrestag des Endes des 2. Weltkriegs“ | Dom 
Werke von Bohuslav Martinu, Arvo Pärt, Benjamin Britten 
und John Rutter
Kooperation von fünf rheinland-pfälzischen Schulorches-
tern: Bischöfliches Angela-Merici-Gymnasium (Trier), 
Theresianum (Mainz), Lioba-Schule (Bad Nauheim), 
Willigis-Gymnasium (Mainz), Maria-Ward-Schule (Mainz); 
Eltern-Lehrer-Schülerinnen-Chor des AMG Trier
Wort: Sprecherinnen des Bischöflichen Angela-Merici- 
Gymnasiums Trier

Priestertag des Bistums Trier
14.00 Uhr 

Begegnungszelt, Domfreihof
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Pilgerweg der Arbeit
ab 9.45 Uhr 

Start Kirche St. Anna, Trier-Olewig

Freitag, 9. Mai 2025
  Tagesprogramm

7.00 Uhr 
Eucharistiefeier | Heiltumskammer, Dom

9.00 Uhr 
Begegnungstag der Mitarbeitenden des Bischöflichen  
Generalvikariats (MAV I) | Rund um den Dom

9.45 Uhr 
Pilgerweg der Aktion Arbeit | St. Anna & Innenstadt

11.00 Uhr 
Tag für Geschulte Personen in der Prävention  
Rund um den Dom

12.15 Uhr
Ökumenisches Mittagsgebet | AktionInfozelt, Hauptmarkt
mit Dr. Daniela Mohr-Braun, Altkatholische Kirche

14.00 Uhr
„Unter Gottes Himmel haben alle Platz“ – „Queer“ geht 
auch im Bistum Trier! | AktionInfozelt, Hauptmarkt

15.00 Uhr
Begrüßungsnachmittag für neue Mitarbeitende  
im Bistum Trier | Begegnungszelt, Domfreihof

17.00 Uhr
Pontifikalamt | Dom 
mit Weihbischof Jörg Michael Peters 
Anschließend: Einladung und Möglichkeit zur persönlichen
Segnung für alle
Für unser tägliches Leben benötigen wir immer wieder Stär-
kung und Ermutigung. Im Segen wird uns die Zuwendung 
Gottes zugesprochen.

18.30 Uhr 
Ökumenischer Gottesdienst | Liebfrauen-Basilika
Dank an die Menschen in der „Blaulicht-Familie“

19.00 Uhr   täglich

Konzert | Begegnungszelt, Domfreihof
mit Musik von „Romie & Safe Haven“

Dank an die „Blaulicht-Familie“
18.30 Uhr | Rund um den Dom

Ökumenischer Gottesdienst | Liebfrauen-Basilika 
Anschließend: Begegnung | Meet & Greet-Zelt

„Unter Gottes Himmel  
haben alle Platz“  

„Queer“ geht auch im Bistum Trier!
14.00 Uhr 

AktionInfozelt, Hauptmarkt

  Fortsetzung Tagesprogramm  
      Freitag, 9. Mai 2025

21.00 Uhr   täglich

Abendlob „Der Du bist drei in Einigkeit“ | Dom  
Chormusik von Michael Praetorius, Giovanni Gabrieli, 
Johann Christoph Friedrich Bach, Max Reger, Józef Swider 
und João Esteves 
Becherbacher Brückenchor; Leitung: Mechthild Mayer 
Wort: Christopher Hoffmann, Pastoralreferent, Neuwied 
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Samstag, 10. Mai 2025
  Tagesprogramm

7.00 Uhr  
Eucharistiefeier | Heiltumskammer, Dom

10.00 Uhr 
Begegnungstag der Menschen mit und ohne Behinderungen 
Rund um den Dom

10.00 Uhr 
Informations- und Mitmachstand der Arbeitsgemeinschaft 
Christlicher Kirchen Südwest | AktionInfozelt, Hauptmarkt

10.00 Uhr 
Wallfahrtstag des Klosters Maria Engelport

10.30 Uhr 
Warum ich trotzdem Christ bleibe - Lesung und Gespräch 
mit Tobias Haberl | Kirche St. Gangolf (Hauptmarkt 9)

12.15 Uhr
Ökumenisches Mittagsgebet | AktionInfozelt, Hauptmarkt
mit Pastor Rainer Burkart, Mennonitische Gemeinde Enkenbach 

13.30 Uhr
Café International der KAB | Begegnungszelt, Domfreihof
Begegnung bei Kaffee & Kuchen aus dem Haus Elisabeth 
Mehring – Einrichtung des Caritasverband Trier e. V.

14.00 Uhr
Wortrevue: „Und woran glaubst Du?“  
Meet & Greet-Zelt, Domfreihof

14.00 Uhr
Ökumenischer Pilgerweg im Palastgarten  
Konstantin-Basilika & Palastgarten

14.00 Uhr
Pontifikalamt zur Verleihung der Missio canonica  
Liebfrauen-Basilika
mit Bischof Dr. Stephan Ackermann

14.00 Uhr
Gottesdienst zum Begegnungstag der Menschen mit und 
ohne Behinderung | Dom
mit Weihbischof Jörg Michael Peters

  Fortsetzung Tagesprogramm  
      Samstag, 10. Mai 2025

17.00 Uhr  online

Pontifikalamt mit den Muttersprachlichen Gemeinden | Dom
mit Weihbischof em. Franz Josef Gebert

19.00 Uhr   täglich

Konzert | Begegnungszelt, Domfreihof
mit Musik von „Caribe Aqui“

21.00 Uhr   täglich 
Abendlob „Der Glaube schafft der Seele Flügel“ | Dom
Johann Sebastian Bach: Kantaten 
Trierer Domchor, Schöneck-Ensemble Koblenz, Solisten
Leitung: Domkapellmeister Thomas Kiefer
Wort: Prof. Dr. Hans-Georg Gradl, Theologische Fakultät Trier 

22.00 Uhr
„Adoration for Vocation“ | Begegnungszelt, Domfreihof 
Berufen unterm Himmelszelt: Nachtgebet und  
Eucharistische Anbetung um geistliche Berufungen

Begegnungstag  
der Menschen mit und ohne 

Behinderungen
10.00 Uhr 

Rund um den Dom

Informationsstand der 
Arbeitsgemeinschaft Christlicher 

Kirchen Südwest (ACK)
ab 10.00 Uhr 

AktionInfozelt, Hauptmarkt
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Café International 
der Katholischen Arbeitnehmer-

Bewegung (KAB)
ab 13.30 Uhr  

Begegnungszelt, Domfreihof
Wir laden alle herzlich ein, bei einer Tasse Kaffee 
(oder Tee) und einem Stück Kuchen mit Menschen 
aus anderen Ländern über Lebensgewohnheiten, 
Interessen, Erfahrungen und „Gott und die Welt“ 
zu plaudern. Genießen Sie dabei Live-Musik und 
Tanz aus aller Welt! Wir stellen unsere Aktion 
„FAIRES Paket“ vor, mit der wir auf die oft 
menschenunwürdigen Arbeitsverhältnisse von 
Paketzusteller*innen aufmerksam machen. Kurze 
Talkrunden werden durch einen Aktionsstand 
ergänzt, wo man hautnah erleben kann, was es 
heißt, täglich hunderte Pakete zu schleppen. 

Durch unsere Petition unter:  
www.openpetition.de/!fairespaket  
kann jeder diese Aktion unterstützen.

Informationen und Kontakt: 
Andreas Luce, KAB Diözesanverband Trier
info@kab-trier.de | www.kab-trier.de

Samstag, 10. Mai 2025 Samstag, 10. Mai 2025

Wortrevue:  
„Und woran glaubst Du?“

14.00 Uhr | Meet & Greet-Zelt, 
Domfreihof

Warum ich trotzdem Christ bleibe -  
Lesung mit Tobias Haberl

10.30 Uhr  
Kirche St. Gangolf (Hauptmarkt 9)

Verleihung der  
Missio canonica 

14.30 Uhr 
Liebfrauen-Basilika

Ökumenischer Pilgerweg  
im Palastgarten

14.00 Uhr 
Treffpunkt und Start an der Treppe 

schräg gegenüber dem Eingang 
der Konstantin-Basilika

Tobias Haberl, Journalist beim Magazin  
der Süddeutschen Zeitung und Bestseller-Autor B

ild
: ©
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Mehr Infos 
finden Sie auf 
Seite 52.
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Sonntag, 11. Mai 2025
  Tagesprogramm

6.30 Uhr
Tent & trust – Gott ruft Dich. „Zelt der Berufungen“ 
AktionInfozelt, Hauptmarkt

10.00 Uhr 
Pontifikalamt mit Feier der Erwachsenenfirmung | Dom
mit Weihbischof Robert Brahm
Anschließend: Statio Öffnung Heilig-Rock-Kapelle 

11.00 Uhr 
Hochamt zum Weltgebetstag um Geistliche Berufungen  
Jesuitenkirche 
mit Bischof Dr. Stephan Ackermann
Anschließend: Programm des Geistlichen Tages des  
Euchariuswerkes 

12.15 Uhr
Ökumenisches Mittagsgebet | AktionInfozelt, Hauptmarkt
mit Dominic Kloos, Ökumenisches Netz Rhein-Mosel-Saar

14.30 Uhr
Impulsvortrag und Austausch mit Regens Tim Sturm  
Bischöfliches Priesterseminar

15.00 Uhr
Begegnungskonzert | Begegnungszelt, Domfreihof
mit dem Musikverein Pfalzel

18.00 Uhr  online

Abschlussvesper | Dom

Samstag, 10. Mai 2025

Tent & trust – Gott ruft Dich.
„Zelt der Berufungen“

Samstag, 10. Mai & Sonntag,  
11. Mai 2025 | Rund um den Dom

10. Mai, 22.00 Uhr
„Adoration for vocation“ – Nachtgebet  
AktionInfozelt, Hauptmarkt

11. Mai, 6.30 Uhr
Tent & trust - Gott ruft Dich.  
AktionInfozelt, Hauptmarkt

11. Mai, 7.30 Uhr
„Called“ Biblische Berufungserzählungen  
AktionInfozelt, Hauptmarkt

11. Mai, 8.00 Uhr
Laudes 
Anschließend: Gemeinsames Frühstück

11. Mai, 9.00 Uhr
Lobpreis | AktionInfozelt, Hauptmarkt

11. Mai, 11.00 Uhr
Hochamt zum Weltgebetstag um Geistliche  
Berufungen | Jesuitenkirche

11. Mai, 12.00 Uhr
Berufungsschoppen - Vocation & Vino 
AktionInfozelt, Hauptmarkt

11. Mai, 14.30 Uhr
„Me Time“ zur eigenen Berufung - Gib Deinem 
Sinn ein Leben. | AktionInfozelt, Hauptmarkt

11. Mai, 16.00 Uhr
Eucharistische Andacht mit Lobpreis | Jesuitenkirche

Informationen und Kontakt: 
Jeffrey Merke, Adrian Sasmaz, Referenten für Berufungs-
pastoral im Bistum Trier, Tel. 0160 998 420 02  
adrian.sasmaz@bistum-trier.de

Erwachsenenfirmung
10.00 Uhr  

Dom & Bischöfliches Generalvikariat

Geistlicher Tag des Euchariuswerkes
Bischöfliches Priesterseminar

Programm & 
Anmeldung unter:
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Raum und Zeit für Gebet 

und Vergewisserung, 

zum Zur-Ruhe-Kommen,  

für Anbetung und Stille

Beten in der Heilig-Rock-Kapelle 
geöffnet außerhalb der  

Gottesdienstzeiten | Dom   täglich

Während der Heilig-Rock-Tage ist die Heilig-
Rock-Kapelle geöffnet. Sie ist ein Ort des Gebetes. 
In der Kapelle wird der Heilige Rock aufbewahrt. 
Für gläubige Menschen verweist der Heilige Rock 
auf Jesus Christus, Licht der Welt und Erlöser aller 
Menschen. 
Der Heilige Rock liegt verschlossen in einem  
Holzschrein unter einem klimatisierten Glaszelt 
und ist nicht sichtbar. Nur während der großen 
Heilig-Rock-Wallfahrten ist der Heilige Rock zu 
sehen. Vom 13. April bis 13. Mai 2012 fand die 
letzte große Wallfahrt statt. Sie führte 545.000 
Pilger und Besucher nach Trier.
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Fürbittort – ein heilsamer Ort
Domfreihof   täglich 

Der Fürbittort ist ein Ort, um Gott nahe zu sein und in 
seiner Fürbitte Anliegen vor Gott zu tragen. In der  
Fürbitte können wir unsere Ängste und Sorgen, unsere 
Hoffnungen und Wünsche mitteilen. Jesus sagt uns zu: 
„Darum wird Euch der Vater alles geben, um was Ihr  
ihn in meinem Namen bittet.“ (Joh 15,16). Aus diesem 
Grund sind Fürbitten seit jeher ein wichtiger Bestandteil 
im Gespräch mit Gott. 

Am Fürbittort können Menschen ihre Gebetsanliegen  
aufschreiben und die Fürbittbändchen anbringen. Die  
Fürbitten werden in den Gottesdiensten der  
Heilig-Rock-Tage gebetet.

Informationen und Kontakt:
www.heilig-rock-tage.de 
bistumsveranstaltungen@bistum-trier.de

Ökumenisches Mittagsgebet
je 12.15 Uhr | AktionInfozelt, Hauptmarkt

In der Mitte des Tages und der Stadt treffen wir uns, um 
innezuhalten, zu uns zu kommen, Anliegen von Menschen 
und die Bitte um Zukunft und Hoffnung im gemeinsamen 
Gebet vor Gott zu tragen.

Samstag, 3. Mai
Pastoralreferentin Mechthild Peters, Bistum Trier

Sonntag, 4. Mai
Dr. Jochen Wagner, Freie evangelische Gemeinde Trier, 
Bund Freier Evangelischer Kirchen

Montag, 5. Mai
Pastor Dave Sindhu, Christliches Zentrum Hunsrück des 
Bundes Evangelisch-Freikirchlicher Gemeinden

Dienstag, 6. Mai
Pfarrerin Dr. Ruth Tuschling, Altkatholische Kirche

Mittwoch, 7. Mai
Ulrike Laux, Leiterin Arbeitskreis „Queer im Bistum Trier“

Donnerstag, 8. Mai
Superintendent Dr. Jörg Weber, Evangelischer Kirchenkreis Trier

Freitag, 9. Mai
Dr. Daniela Mohr-Braun, Altkatholische Kirche

Samstag, 10. Mai
Pastor Rainer Burkart, Mennonitische Gemeinde Enkenbach

Sonntag, 11. Mai
Dominic Kloos, Ökumenisches Netz Rhein-Mosel-Saar
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Samstag, 3. Mai

Taizé-Gebet
Der ökumenische Gebetskreis Trier orientiert sich bei  
seinen Treffen an der Form des Gebets von Taizé. Die  
Gesänge aus Taizé – in viele Sprachen übersetzt und welt-
weit gesungen – sind die Basis der Gebete. Sie finden seit 
der Heilig-Rock-Wallfahrt 1996 im Trierer Dom statt.

Sonntag, 4. Mai

Musik
Kammermusik
Olivier Messiaen: Quatuor pour la fin du temps
Trio Corleone mit Catrin Stecker (Klarinette), Moritz Reut-
linger (Violoncello) und Martin Bambauer (Klavier) sowie 
Lea Entchev-Kottner (Violine)

Wort
Prof. Dr. Jean Ehret, Luxemburg School of Religion & Society

Montag, 5. Mai

Musik
Orgel plus Gregorianik 
Schola Mediolacensis
Leitung: Dr. Dennis-Jens Ernst, Mettlach 
Orgel: Bernhard Leonardy, Saarbrücken

Wort
Marie-Elisabeth Denzer, Perl

Donnerstag, 1. Mai

Musik
Prolog: 1.700 Jahre Symbolum Nicenum
Johann Sebastian Bach: Credo aus der H-Moll-Messe  
BWV 232 Vokalensemble Trierer Dom,  
Barockorchester L’arpa festante, Solisten
Leitung: Domkapellmeister Thomas Kiefer

Wort
Prof.in Dr. Annemarie Mayer, Theologische Fakultät Trier

Freitag, 2. Mai

Musik
Even when he is silent… I believe 
Chormusik von Mendelssohn, Naujalis, Poulenc, Pärt und 
Andresen
Junge Kantorei am Würzburger Dom 
Leitung: Domkapellmeister Alexander Rüth

Wort
Bischof Dr. Helmut Dieser, Aachen

Abendlob
21.00 Uhr | Dom   täglich

Das Abendlob am Ende eines jeden Tages des 
Bistumsfestes ist etwas Besonderes: Es beschließt, 

beruhigt, regt an, rüttelt auf, provoziert, inspi-
riert. In der Verbindung von Musik, Wort und der 
besonderen Stimmung im Dom ermöglichen die 
Abendlobe einen persönlichen Erfahrungsraum.

Informationen zu Musik und Wort finden Sie unter:

www.heilig-rock-tage.de/abendlob

21.00 Uhr

21.00 Uhr

20.00 Uhr

21.00 Uhr

21.00 Uhr

G
EI

ST
LI

CH
ES

G
EI

ST
LI

CH
ES

32 33



Dienstag, 6. Mai

Musik
Sing (m)it! „Wenn Glaube bei uns einzieht“  
Ein Abendlob zum Mitsingen
Chöre der Dommusik
Moderation und Leitung: Matthias Balzer, Thomas Kiefer

Wort
Bruder Peter Berg, Barmherzige Brüder, Trier

Mittwoch, 7. Mai

Musik
Natürlich - Göttlich – Teuflisch; Musik für Panflöte & Orgel
Hannah Schlubeck (Panflöte) und Domorganist Josef Still

Wort
Dr. Verena Hammes, Geschäftsführerin der Arbeitsgemein-
schaft Christlicher Kirchen, Frankfurt a. M.

Donnerstag, 8. Mai

GEDENKEN: 80. JAHRESTAG ENDE 2. WELTKRIEG

Musik
Werke von Bohuslav Martinu, Arvo Pärt, Benjamin Britten 
und John Rutter
Bischöfliches Angela-Merici-Gymnasium (Trier),  
Theresianum (Mainz), Lioba-Schule (Bad Nauheim), 
Willigis-Gymnasium (Mainz), Maria-Ward-Schule (Mainz); 
Eltern-Lehrer-Schülerinnen-Chor des AMG Trier

Wort
Sprecherinnen des Bischöfl. Angela-Merici-Gymnasiums Trier

21.00 Uhr

Freitag, 9. Mai

Musik
„Der Du Bist Drei In Einigkeit“
Chormusik von Michael Praetorius, Giovanni Gabrieli, 
Johann Christoph Friedrich Bach, Max Reger, Józef Swider 
und João Esteves; Becherbacher Brückenchor
Leitung: Mechthild Mayer

Wort
Christopher Hoffmann, Pastoralreferent, Neuwied

Samstag, 10. Mai

Musik
Der Glaube schafft der Seele Flügel
Johann Sebastian Bach: Kantaten
BWV 37 „Wer da gläubet und getauft wird“
BWV 1 „Wie schön leuchtet der Morgenstern“
Trierer Domchor, Schöneck-Ensemble Koblenz, Solisten
Leitung: Domkapellmeister Thomas Kiefer

Wort
Prof. Dr. Hans-Georg Gradl, Theologische Fakultät Trier

21.00 Uhr

21.00 Uhr

21.00 Uhr

21.00 Uhr
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Eucharistische Anbetung 
Montag bis Samstag: 8.00 – 17.45 Uhr
Sonntage und Feiertage: 9.00 – 17.45 Uhr 
außer bei Gottesdiensten und Veranstaltungen 

Kirche St. Gangolf (Hauptmarkt 9)

Beichtgelegenheit 
Montag – Samstag | 15.30 – 17.30 Uhr 
(ausgenommen 1. Mai 2025) 

Kirche St. Gangolf (Hauptmarkt 9)

Konzelebration und Assistenz
Während der Heilig-Rock-Tage sind die Priester zur  
Konzelebration und die Diakone zur Assistenz herzlich 
eingeladen.

Zur Anmeldung bitte  
den QR-Code scannen.

Rock mit und zieh Dein Gewand an!  
Ministrieren an den Heilig Rock Tagen 
2025
Nicht nur am Jugendtag, sondern während der gesamten 
Festwoche vom 1. bis 11. Mai seid Ihr Ministrant*innen 
eingeladen, in der hohen Domkirche zu ministrieren. 

Ihr seid gefragt: Seid dabei und werdet zu einem wichtigen 
Bestandteil der Heilig-Rock-Tage 2025. Wo und wann 
treffen wir uns? Damit auch nichts schief geht, solltet Ihr 
ca. 45 Minuten vor der jeweiligen Messe vor der Sakristei 
des Doms sein.

Gibt es sonstige wichtige Informationen? Da die Anzahl 
der Ministrant*innen für jede Messe begrenzt ist, gilt der 
Eingang der Anmeldung. Ihr könnt Euch auch zu mehreren 
Messen anmelden.

Was müsst Ihr mitbringen für euren Dienst? Bringt bitte 
nach Möglichkeit Euer Ministrantengewand aus eurer  
Heimatpfarrei mit. Falls das nicht möglich ist, bekommt  
Ihr ein Gewand der Domministratur.
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Übersicht Mitmachaktionen  
am AktionInfozelt

Freitag, 2. Mai | 13.00 Uhr 
Infostand Malteser Hilfsdienst e.V.

Samstag, 3. Mai | 11.00 Uhr 
Angebote im Rahmen des Jugendtags

Sonntag, 4. Mai | 11.00 Uhr
Aktionsstand Malteser Hilfsdienst e.V.

Montag, 5. Mai | 11.00 Uhr
Aktionsstand Inklusion (er)leben

Dienstag, 6. Mai | 11.00 Uhr
Mitmach- & Aktionsstand der Heilig-Rock-Tage &  
des Besucherdienstes Trier

Mittwoch, 7. Mai | 11.00 Uhr
Aktionsstand des Krankenhauses der Barmherzigen  
Brüder Trier 

Donnerstag, 8. Mai | 10.00 Uhr 
Tag der Freiwilligendienste
Informations- & Mitmachstand "Da kann ja jeder  
kommen. Caritas öffnet Türen" & Aktionsstand der  
Freiwilligendienste im Bistum Trier

Freitag, 9. Mai | 14.00 – 17.00 Uhr 
„Unter Gottes Himmel haben alle Platz“ 
„Queer“ geht auch im Bistum Trier! 
Arbeitskreis „Queer im Bistum Trier“

Samstag, 10. Mai | 10.00 Uhr 
Credo-Stand der Arbeitsgemeinschaft  
Christlicher Kirchen Südwest (ACK)

Sonntag, 11. Mai
Weltgebetstag

Das AktionInfozelt 
Hauptmarkt

Das AktionInfozelt der Heilig-Rock-Tage 
findet sich im Herzen der Trierer Innen-
stadt, auf dem Hauptmarkt.  
Hier erfahren Sie tagesaktuell alles rund 
um das Bistumsfest und erhalten  
Hilfestellungen. Wechselnde Infostände 
zu Themen und inhaltlichen Anliegen 
laden zu Gesprächen und Mitmach
aktionen ein.

Informationen zu den Aktionen finden Sie unter:

www.heilig-rock-tage.de/inhaltliches

IN
H

A
LT

LI
CH

ES
3938



Meet & Greet-Zelt  
der Jugend im Bistum Trier
Domfreihof

Während der Heilig-Rock-Tage präsentieren sich unsere  
Arbeitsbereiche der Jugend im Bistum Trier. Dabei geben 
wir Einblicke in die vielfältige Arbeit der Kinder- und  
Jugendpastoral. Durch verschiedene Angebote und  
Aktionen der einzelnen Einrichtungen und Bereiche entsteht 
Raum für Austausch und Begegnung. So wird das breite 
Spektrum an Möglichkeiten für Kinder und Jugendliche 
im Bistum Trier erlebbar – und ein (neues) Kennenlernen 
möglich. Im Meet & Greet-Zelt der Jugend im Bistum Trier 
stellen sie die Einrichtungen und Arbeitsbereiche vor am:

Freitag, 2. Mai | 13.00 Uhr
Handlungsfeld Qualifizierung und Bildung zum Thema 
Kinderrechte

Montag, 5. Mai | 13.00 Uhr 
Jugendhaus und Fachstellen für Kinder- und Jugendpastoral

Dienstag, 6. Mai | 13.00 Uhr 
Kirchen der Jugend

Mittwoch, 7. Mai | 13.00 Uhr 
Handlungsfeld Glaube und Berufung

Donnerstag, 8. Mai | 13.00 Uhr 
Handlungsfeld Jugendpolitik zum Thema  
80 Jahre Befreiung vom Nationalsozialismus / Kriegsende

Freitag, 9. Mai | 13.00 Uhr 
Offene Einrichtungen im Bistum Trier

Samstag, 10. Mai | 13.00 Uhr 
Handlungsfeld Jugend vor Ort und Jugendverbände  
des BDKJ

Informationen und Kontakt: 
Malteser Hilfsdienst e.V.  
Diözesangeschäftsstelle Trier  
www.malteser-trier.de

Themenzelt zu „10 Jahre Laudato Si“ 
Baustelle Gemeinsames Haus
Domfreihof

„Sorgt Euch um das gemeinsame Haus“ schreibt 2015 Papst 
Franziskus an „alle Menschen guten Willens“.
In der Enzyklika „Laudato Si“ fordert er dazu auf, im Mit-
einander Wege zu finden, dass Mensch und Mutter Erde gut 
leben können - auch in Zukunft.
Was ist daraus geworden? Was haben Menschen damit 
gemacht? Was ist daraus geworden? Was haben Menschen 
damit gemacht – in der Kirche – in der Gesellschaft – im 
eigenen Leben? Darüber wollen wir informieren und mitein-
ander diskutieren, Impulse geben und erhalten. 
Gemeinsam wollen wir mit Kopf, Herz und Hand am 
gemeinsamen Haus weiterarbeiten. Baustelle Gemeinsames 
Haus: Betreten erwünscht.

Verantwortlich: 
Diözesankommission Umwelt Bistum Trier 
https://www.bistum-trier.de/umwelt/ueber-uns/dioezesankommission-
umwelt/index.html

Ausstellung: Impulsstele der kfd
„Unglaublich: Frauen glauben“
Domfreihof   täglich

Frauen sprechen und handeln aus ihrem Glauben heraus. 
Starke Frauen gestalten Veränderung, damit Gleichberechti-
gung und Gleichstellung in Kirche und Gesellschaft Realität 
werden. kfd-Frauen tun dies beim Predigerinnentag, beim 
Engagement für Frauen in Erwerbs- und Care-Arbeit, in der 
Förderung nachhaltiger Entwicklung, beim Weltgebetstag 
und im Einsatz gegen Gewalt an Frauen.
Die kfd ist der Frauenort in der Kirche, offen für Suchende 
und Fragende. Vor dem Dom können Sie sich inspirieren 
lassen vom Engagement starker glaubender Frauen der kfd.

Verantwortlich: 
Katholische Frauengemeinschaft Deutschlands (kfd)  
Diözesanverband Trier 
www.kfd-trier.de
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Ausstellung 
„PilgerWegeBegegnungen“ -  
Auf Jakobswegen nach Jerusalem, 
Rom und Santiago de Compostela
Mo. bis Sa. 10.30 Uhr bis 17.15 Uhr | So. & Feiertage: 12.00 
bis 15.00 Uhr 
Dom-Information, Mediensaal   täglich

Fotoausstellung der St. Jakobusbruderschaft Trier (SJB) in 
Kooperation mit der Dom-Info
„Meiner Sehnsucht folgen“: Menschen gehen Jakobswege, 
um offen für neue spirituelle oder persönliche Erfahrungen 
zu werden. Was sie dabei unterwegs sehen, erleben und 
erfahren, haben Pilger*innen im Bild festgehalten. Die Foto-
ausstellung vermittelt Eindrücke vom Unterwegs-Sein und 
macht neugierig darauf, sich selbst mit dem Thema Pilgern 
zu beschäftigen.

Ansprechpartnerin: 
Rita Grotowski, SJB | grotowski@sjb-trier.de

Ausstellung  
„Was uns angeht - Große Wörter des 
Christentums“
Eine interaktive Wanderausstellung des Bistums Würzburg 
 täglich

Zentrale Begriffe des Christentums wie Glaube,  
Hoffnung oder Liebe neu entdecken: Die Ausstellung regt 
dazu an, sich mit diesen großen Worten auseinanderzu
setzen und sich mit anderen auszutauschen. Die Leitfragen 
„Was ist mir wichtig? Was gibt mir Kraft? Was fordert  
mich heraus?“ regen zur Reflexion an, um die Relevanz  
christlicher Werte im eigenen Leben zu erkennen.

Durch die Bilder, Texte und weitere Inhalte auf vernetzten 
QR-Codes zu Videos, Liedern und vielen weiteren Projekten 
lassen sich Gedanken und die Auseinandersetzung vertiefen.

Informationen und Kontakt: 
Domschule Würzburg | info@domschule-wuerzburg.de 
https://was-uns-angeht.de

Ausstellung  
„3:1 – Das Konzil von Nizäa und das 
Christusbild“
Di. - Sa. 9.00 – 17.00 Uhr | So. & Feiertage 13.00 – 17.00 Uhr 
Museum am Dom

Vor 1700 Jahren trafen sich etwa 300 Bischöfe in Nizäa, 
um unter anderem über das Wesen Jesu zu diskutieren. Das 
Ergebnis ist bis heute für alle christlichen Kirchen gültig.  
Aus diesem Anlass zeigt das Museum am Dom eine  
Ausstellung, die anhand des großen Glaubensbekenntnisses 
die Fundamente des christlichen Glaubens „bebildert“.

Informationen und Kontakt: 
Museum am Dom | Platz der Menschenwürde 1 | 54290 Trier 
www.museum-am-dom-trier.de

Fotoserie  
„Zufluchtsort Hunsrück. Bildnisse.“ 
 täglich

Die Fotoserie von Jaqueline Felix gibt Asylsuchenden ein 
Gesicht, erzählt ihre Geschichten jenseits von Zahlen und 
Schlagzeilen und hilft die verborgene Lebensrealität der 
Bewohner*innen der Aufnahmeeinrichtung Flughafen Hahn 
sichtbar zu machen. 

Als Kooperationsprojekt zwischen dem Pastoralen Raum 
Simmern und dem Rhein-Hunsrück-Kreis entstanden, ist 
die Ausstellung im Rahmen der Heilig-Rock-Tage 2025 in 
Trier zu erleben – für ein starkes Zeichen der Solidarität und 
Menschlichkeit.

Informationen und Kontakt:  
Esther Mertes  
esther.mertes@bgv-trier.de
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Fair Mobil –  
faire Waren aus dem Weltladen 
montags bis donnerstags 14.00 – 17.00 Uhr |  
freitags bis sonntags 12.00 – 18.00 Uhr  
Domfreihof   täglich

Hochwertiger Kaffee, feine Tees, leckere Schokoladen und 
Snacks sowie Kunsthandwerksprodukte aus aller Welt 
erhalten Sie am „Fair Mobil“ des Weltladens der Aktion 
3% Föhren.

100% fair 
Weltläden bieten ausschließlich fair gehandelte Produkte 
an. Fairer Handel bedeutet menschenwürdige Arbeits
bedingungen und faire Preise für die Produzent*innen aus 
den Ländern in Übersee. Die Produkte werden in Genossen-
schaften und sozial engagierten Privatfirmen hergestellt.

Welt fair-bessern
Am mobilen Weltladen finden Sie eine Auswahl an  
Geschenken und an Produkten, die Sie selbst genießen 
können. Und all das mit der Garantie, durch Ihren lokalen 
Konsum die Welt global ein Stückchen zu verbessern.

Faire Trier-Produkte
Trierer Stadtschokolade und Trierer Stadtkaffee sind Pro-
dukte einer regional-fairen Kooperation. Ideale Mitbringsel 
und eine leckere Erinnerung an den Trier Aufenthalt.

Das „Fair Mobil“ wird betrieben vom Weltladen der Aktion 
3% Föhren, im Auftrag des BDKJ – Bund der Deutschen 
Katholischen Jugend.

Informationen und Kontakt:
www.aktion3prozent.de 
info@aktion3prozent.de

Winelounge
Meet & Greet-Zelt, Domfreihof 

täglich

Montag bis Freitag von 15.30-21.00 Uhr,  
Samstag und Sonntag von 11.00-21.00 Uhr

 
Seit zwei Jahren ist die Winelounge ein beliebter 

Treffpunkt bei den Heilig-Rock-Tagen. Und 
dieses Jahr erwartet Dich MEHR: mehr Platz 
für Begegnung mit Deinen Freund*innen und 

neuen Leuten, mehr Möglichkeiten und längere 
Öffnungszeiten! Dich erwarten ein vielfältiges 

Getränkeangebot, gemütliche Sitzmöglichkeiten, 
ein täglich wechselndes Programm, ein Kicker, ein 
Gebetscreator, ein Spieleanhänger, ein Tiny House 

und vieles mehr. 

Die Einnahmen der Winelounge kommt der 
Jugendstiftung des Bistum Trier zugute. 

Komm vorbei und lass Dich überraschen! 
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19.00 Uhr | Domfreihof 
Detaillierte Informationen  

zu Musik und Interpreten finden Sie unter 

www.heilig-rock-tage.de/kulturbuehne 

Der Besuch der Konzerte ist kostenlos.

Konzerte im Begegnungszelt am Dom

Freitag, 2. Mai

Tinnef
Popjazz Unlimited! Diese 5-köpfige Band hat es sich zum 
Ziel gesetzt, das Publikum und auch sich selbst niemals zu 
langweilen - deshalb setzt sie sich bei der Auswahl ihrer 
Stücke nahezu keine Grenzen und überrascht bei ihren Live-
Auftritten mit Jazz-Covers der etwas anderen Art.

Samstag, 3. Mai

The Strangers
Mit 4 Musikern, 3 Stimmen, 2 Gitarren und einem einzigar-
tigen Sound entführt Euch diese junge Band in ihre Welt des 
„Old School Folk Rock“.

Sonntag, 4. Mai

Musikverein Tell Lahr-Hüttingen 

Sonntag, 4. Mai

Blum 
Was Blum auszeichnet, ist vor allem ihre energiegeladene 
Bühnenpräsenz. Bei ihren Konzerten spürt man die starke 
Freundschaft und enge Bindung zwischen den Mitgliedern, 
die das Publikum von der ersten bis zur letzten Minute 
mitreißt. Ihre Auftritte sind geprägt von Dynamik und Spiel
freude, die jedem Song eine besondere Note verleihen. 

Montag, 5. Mai

Lindyana 
Lindyana steht für Happy Jazz der Extraklasse. Aber was 
genau ist Happy Jazz? Egal ob Jazz-Neuling, bisher  
Unentschlossene oder Fans der ersten Stunde – Lindyana 
begeistert alle.

19.00 Uhr

18.00 Uhr

19.00 Uhr

19.00 Uhr

15.00 Uhr
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Dienstag, 6. Mai

Steff Becker - Music Colors Orchestra
Seit über 45 Jahren ist Steff Becker live auf der Bühne.  
Aktuell ist er mit dem „Music Colors Orchestra“ in unter-
schiedlichen Besetzungen vertreten. Dieses Mal begleiten ihn 
Silvia Berthold am Gesang, Steff Völpel an der Gitarre und 
Florian Rupp Turbing am Bass. Er spielt seine eigenen Lieder 
rockig-bluesig-funkig-soulig versehen mit deutschen Texten.

Mittwoch, 7. Mai

Savoy Truffle 
Savoy Truffle scheren sich so rein gar nicht um Playlisten- 
und Radiotauglichkeit, um schnelle Klicks und doofe  
Algorithmen. Dafür umso mehr um liebevolle Details,  
überraschende musikalische Wendungen und große  
Melodien: mal intim und kammermusikalisch, mal  
episch und cineastisch; mal poppig und catchy, mal wild  
und rockig – manchmal alles in einem einzigen Song!

Donnerstag, 8. Mai

Elmar Federkeil & The Rooks
Elmar Federkeil gehört wohl zu den meistbeschäftigten  
und meistgefragten Schlagzeugern des Saarlandes. Seine 
Formationen lesen sich wie das Who-is-who der regionalen  
Jazz- und Soulmusikszene: Orlando & die Unerlösten, 
Nicole Jo, The Midnight Movers, The Soulfamily und jetzt 
auch noch das wirklich interessante Trio Elm F. & THE 
ROOKS, das Schmusesongs der Rock-, Pop- und Jazzmusik 
angenehm leise und meistens im Bossa-, Clubjazz- oder 
Reggae-Stil interpretiert.

Freitag, 9. Mai

Romie & Safe Haven 
Aber wer kümmert sich um die Niedergeschlagenen? Die  
gebrochenen und traurigen und dabei so wunderschönen  
Seelen dieser Welt, die eben auch ihre Hymnen brauchen? 
Romie nehmen sich dieser besonderen Verantwortung an und 
liefern mit ihrem neuen Album „Party Songs For The Down-
cast“ den Soundtrack für alle, die ihn genau jetzt brauchen.

Samstag, 10. Mai 

Caribe Aqui
Wörtlich übersetzt ist „Karibik hier“ eine Ansage seitens  
lateinamerikanischer Musiker in Deutschland, die es sich 
zur Aufgabe machen, nicht nur traditionelle Lieder zu  
spielen, sondern auch ihre Wärme und Leidenschaft zu 
vermitteln. Das Projekt wurde aus dem Wunsch heraus 
geboren, die Karibik immer griffbereit haben zu können, als 
Refugium der Farben, der Wärme und des Klangs.

Sonntag, 11. Mai

Stimmungsvolles Konzert mit dem  
Musikverein Pfalzel 1972 e.V.

19.00 Uhr

15.00 Uhr

19.00 Uhr

19.00 Uhr

19.00 Uhr

19.00 Uhr

© Fotos:  

Musikverein 

Pfalzel e.V.
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Der Trierer Dom

Sie besuchen Trier im Rahmen einer Reise?
Der Trierer Dom ist die älteste Bischofskirche Deutschlands 
und UNESCO-Welterbe, in dem sich Kunst-, Bau- und Glau-
bensgeschichte aus über 1700 Jahren nachvollziehen lassen. 
Als lebendiges Zeugnis des Glaubens ist er auch eine bedeuten-
de Wallfahrtsstätte. Wir laden Sie ein auf eine Spurensuche von 
der Spätantike bis zur Gegenwart. Während der Heilig-Rock-
Tage ist die Heilig-Rock-Kapelle geöffnet und der Schrein, in 
dem der Heilige Rock aufbewahrt wird, kann besucht werden. 
In dieser Zeit finden keine touristischen Führungen statt, 
jedoch stehen jederzeit die Mitarbeitenden der Dom-Informa-
tion mit Auskünften zur Verfügung. Mit Hilfe von zahlreichen 
Dom-Broschüren, Kunstführern und anderem Informations-
material können Sie so außerhalb der Gottesdienste im Dom 
die Kunst und Architektur selbstständig erkunden.
Sie haben so die Möglichkeit, die ursprüngliche Funktion 
dieses Bauwerks als Haus Gottes kennenzulernen und z. B. 
Andachten, Gottesdienste, Abendlob oder andere Angebote zu 
besuchen, hereinzuschnuppern oder eine Kerze zu entzünden. 
Im Eingangsbereich des Doms sind die beiden letzten Bankrei-
hen reserviert für Gäste („offene Bänke“), die das Tagespro-
gramm nur kurz kennenlernen oder früher verlassen möchten.

Filmvorführung „Der Trierer Dom“ 

Mo.-Sa. 10.30 bis 17.15 Uhr, So. und  
Feiertag 12.00 bis 15.00 Uhr
Mediensaal der Dom-Information

Der Trierer Dom verkörpert wie kein anderes Bauwerk die 
Geschichte des Christentums nördlich der Alpen. In ihm 
vereinen sich 1700 Jahre Glaubens-, Bau - und Kunstge-
schichte seit der Antike und er bewahrt trotz Vielfalt die 
Einheit im Glauben. Der 15-minütige Film zeigt diese  
faszinierende UNESCO-Welterbestätte und lebendige  
Kirche in all ihren Facetten.

Informationen und Kontakt:
Dom-Information | Besucherzentrum des Trierer Doms
Liebfrauenstraße 12 | Ecke Domfreihof | 54290 Trier
Tel.: +49 (0)651 97 90 79 0 | E-Mail: info@dominformation.de
www.dominformation.de

Ausgrabungsführung 

Freitag, 2. Mai | Samstag, 3.Mai | Freitag, 9. Mai | Sams-
tag, 10. Mai | je 15.30 Uhr

Passend zum Leitwort der Heilig-Rock-Tage 2025  
„Unglaublich: Ich glaube“ kann man bei den Führungen 
durch die Ausgrabungen um den Dom herum die Anfänge 
des Christentums und unseres Glaubens in den Blick  
nehmen. Unter dem Haus der Dom-Information befindet sich 
der erste Gebets- und Versammlungsraum der christlichen 
Gemeinde Triers, der vor ca. 1750 Jahren errichtet wurde.  
Er wurde um 310 n. Chr. umgestaltet zur ersten Kirche 
Triers, woraus ab 330 n. Chr. der größte Kirchenkomplex 
nördlich der Alpen hervorging mit vier miteinander verbun-
denen Basiliken. Laufstege leiten die Besucher auf einem 
festgelegten Rundgang durch den Grabungsbereich.

Die Führungen sind kostenlos. Die Teilnehmendenzahl 
ist auf 15 Personen begrenzt. Daher bitten wir um vor-
herige Anmeldung unter info@dominformation.de

Informationen und Kontakt:
Dom-Information | Besucherzentrum des Trierer Doms
Liebfrauenstraße 12 | Ecke Domfreihof | 54290 Trier
Tel.: +49 (0)651 97 90 79 0 | E-Mail: info@dominformation.de
www.dominformation.de
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Warum ich trotzdem Christ bleibe –  
Lesung und Gespräch mit  
Tobias Haberl
Samstag, 10. Mai | 10.30 Uhr  
Kirche St. Gangolf (Hauptmarkt 9)

Tobias Haberl ist Journalist beim 
Magazin der Süddeutschen  
Zeitung und Bestseller-Autor.  
In seinem aktuellen Buch "Unter 
Heiden. Warum ich trotzdem 
Christ bleibe“, schildert der 
49-jährige Katholik,  wie ungläu-
big viele Menschen reagieren, 
wenn er von seinem Glauben an 

Gott erzählt. Und warum der ihm gerade im 21. Jahrhun-
dert so wichtig ist. Eine Lesung mit Gespräch.
Moderation: Christopher Hoffmann, Rundfunkbeauftragter 
am SWR im Bistum Trier.

Weitere Informationen:
www.heilig-rock-tage.de

Theaterstück „Next Exit: Jesus –  
Glaube geht weiter!“
Interaktives Stationentheater

Du glaubst, Du kennst die Geschichte? Denk nochmal 
nach. In diesem interaktiven Stationentheater erlebst Du 
Menschen, die mit Jesus unterwegs waren – damals, heute 
und vielleicht sogar Du selbst. Das Stationentheater taucht 
unerwartet auf und berührt überraschend. Es regt mit  
einem Augenzwinkern zum Nachdenken an, bleibt dabei 
aber stets mitten im Leben verankert. Es strahlt keine 
makellosen Heiligenscheine aus, sondern stellt echte Fragen, 
lässt Zweifel zu und ermöglicht tiefgehende Begegnungen. 
Wohin führt Dein Weg?

Weitere Informationen:
www.heilig-rock-tage.de

52 53

Bewahrung der Schöpfung –  
Umwelt und Klima
Als Christinnen und Christen bekennen wir uns zu  
Gott als dem Schöpfer der Welt. Gott hat die gute Grund-
lage für die Entfaltung des Lebens geschaffen und die 
Menschen zu Hütern und Sachwaltern der Schöpfung 
eingesetzt (Gen 2,15).
Dieses Bekenntnis verpflichtet uns dazu, mit der Natur  
und den Mitgeschöpfen verantwortlich umzugehen.  
Deshalb ist uns die Reduzierung der mit dem Bistumsfest 
verbundenen Belastungen der Umwelt sehr wichtig. 
Dabei richten wir uns u. a. nach dem Leitfaden, der zur 
schöpfungsgerechten Organisation und Durchführung der 
Heilig-Rock-Wallfahrt 2012 erstellt und weiter aktuali
siert wurde, und nach den ökologischen Leitlinien des 
Bistums Trier. 
 
Wir bitten Sie, die Ziele und Vorhaben zu unterstützen.

Weitere Informationen:

www.umwelt.bistum-trier.de

Familien mit kleinen Kindern
sind besonders herzlich willkommen. Bitte wenden Sie sich  
bei Unterstützungsbedarf an den Besucherdienst. Eine 
Baby-Wickelmöglichkeit befindet sich in der Toilettenanlage 
im Domkreuzgang.
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Barrierefreiheit
Der Dom ist über die Hauptportale barrierefrei zu erreichen 
und die erste Reihe auf der linken Seite des Hauptschiffes 
ist für Menschen mit Behinderung reserviert. Leider sind 
nicht alle Bereiche im Dom und bei den Veranstaltungs
orten des Bistumsfestes barrierefrei zugänglich.
Barrierefreie Toiletten befinden sich in der Toilettenstation 
Domfreihof/Ecke „Sieh um Dich“ und im Domkreuzgang.

Freiwillig Besonderes tun –  
Machen Sie mit, gestalten Sie mit!
Mit dem Einsatz und der Unterstützung von vielen guten 
Menschen werden die Heilig-Rock-Tage ermöglicht. Die 
allermeisten der Mitwirkenden in den unterschiedlichen 
Bereichen arbeiten ehrenamtlich mit und bringen ihre Zeit 
und ihre Begabungen ein.
Interesse? Vielleicht für inhaltliche Anliegen? Vielleicht für 
die Musik? Vielleicht im Besucherdienst? Vielleicht für die 
Liturgie? Vielleicht für die Kultur? Vielleicht im Orga-
Team? Vielleicht ...? Wunderbar! Bitte einfach melden!

Kontaktadresse
BISTUM TRIER – HEILIG-ROCK-TAGE
Mustorstraße 2 | 54290 Trier
Tel.: +49 (0)651 7105 568
E-Mail: heilig-rock-tage@bistum-trier.de

Hinweis zu Film- und Fotoaufnahmen
Während der Heilig-Rock-Tage werden Film- und Fotoauf-
nahmen zum Zweck der Presse- und Öffentlichkeitsarbeit 
erstellt. Die Aufnahmen verwenden wir auf den Webseiten,  
in Printmedien und in den sozialen Netzwerken. Eine Weiter-
gabe an Dritte erfolgt nur nach sorgfältiger Prüfung und im 
Rahmen der journalistischen Berichterstattung. 

Für lebendige Bilder brauchen wir Sie! Bitte unterstützen 
Sie die Presse- und Öffentlichkeitsarbeit, indem Sie sich 
fotografieren bzw. filmen lassen. Wenn Sie nicht abgelichtet 
werden möchten, teilen Sie das bitte unseren Fotograf*innen 
bzw. Kameraleuten möglichst gleich vor Ort mit. Ihre  
Einwilligung können Sie aber auch später noch widerrufen.
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DAS ANGEBOT WIRD FORTLAUFEND WEITER- 
ENTWICKELT UND AKTUALISIERT UNTER: 

WWW.HEILIG-ROCK-TAGE.DE

Informationen und Kontakt: 
besucherdienst@bistum-trier.de 
Tel.: 0651 7105 568
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Gebet zu den Heilig-Rock-Tagen 2025

Ich glaube, 
weil ich dann aufrecht auf festem Boden stehe, 

weil ich so nicht nur um mich selbst tanze, 
weil ich dann meine Notlügen und Ausflüchte verabschiede, 

und mich als echt und wahrhaftig erkenne. 
 

Ich glaube, 
weil ich dann meine Welt gestalte, so wie ich kann, 

weil mir so andere in ihrer Verschiedenheit willkommen bleiben, 
weil ich dann hellwach den Mund aufmache, 

wenn es darauf ankommt. 
 

Ich glaube, 
weil ich dann meine listigen Ängste zähme, 

weil ich so meinen Blick weite, immer wieder, 
weil ich dann nicht so todernst lebe, 

und mich und Euch mit Humor ertrage. 
 

Und das alles nur weil der Ewige, 
gepriesen sei sein Name, 

unglaublich fest an mich glaubt. 

Stephan Wahl,  
Priester und Poet in Jerusalem




