NEU: Babysprechstunde — online

In der digitalen Babysprechstunde bekommen werdende und junge Eltern im Ubergang zur Eltern-
schaft Impulse, kbnnen Fragen stellen und sich austauschen. Die Babysprechstunde findet einmal
im Monat statt. Sie startet immer mit einem Kurzimpuls zum Thema Bindung und Feinfuhligkeit.
Inhalte sind z. B. : Feinzeichen der Babys, Feinfuhligkeit in der Schlafsituation, Beziehungserfah-
rungen in der Neugeborenenzeit, sechs Stufen des Trdstens, Einlassen auf kindliches Erleben,
elterliche und kindliche Bediirfnisse unterscheiden lernen.Im Anschluss an den Kurzimpuls gibt

es Gelegenheit fir Fragen und Austausch zum Impuls und/oder zu anderen Themen der Gruppe.
Eine Teilnahme innerhalb der letzten Schwangerschaftswochen oder in den ersten 12-16 Lebens-
wochen nach der Geburt ist empfehlenswert.

Die Babysprechstunde findet liber die Plattform ,Zoom* statt. Sie brauchen einen PC, Laptop
oder Tablet mit Kamera sowie Mikrofon. Nachdem Sie sich kostenfrei angemeldet haben,
erhalten Sie den entsprechenden Zugangs-Link per Mail.

dienstags, 9:30 bis 11:00 Uhr
online
kostenfrei, eine Anmeldung ist erforderlich

° www.fbs-mayen.de oder per E-Mail: hellmann@fbs-mayen.de
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beratungsstelle Mayen und dem Projekt ,Ubergdnge meistern — Eltern-
begleitung von Anfang an“ der FBS Mayen und wird durch das Jugendamt
der Stadt Mayen gefordert.
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Das Projekt ,Ubergénge meistern — Elternbegleitung von Anfang an”

wird im Rahmen des Programms ,ElternChanceN — mit Elternbegleitung
Familien starken” durch das Bundesministerium fir Bildung, Familie,
Senioren, Frauen und Jugend und durch die Europaische Union tber den
Europaischen Sozialfonds Plus (ESF Plus) gefordert.




